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PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS PARA LA CONTRATACION DEL
SERVICIO DE CONTROL Y ATENCION DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
Y DEL SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA A LA ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE NAVARRA

1. NATURALEZAY OBJETO DEL CONTRATO
1.1. Naturaleza y forma de contratacion

El presente contrato tiene naturaleza administrativa y se regira por las presentes clausulas
administrativas y por la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos.

Se tramitard mediante expediente de tramitacion ordinaria, procedimiento abierto con
publicidad comunitaria, regulado en los articulos 64 y 66 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de
junio, de Contratos Publicos.

1.2. Objeto

Lote 1. Contratacion del servicio de control de acceso y atencion del uso adecuado de todas
las Instalaciones Deportivas de la Universidad Publica de Navarra, en cuanto a urbanizacion,
edificaciones, espacios, equipamientos y publico, y las que puedan construirse durante la
ejecucion del contrato, segln las condiciones establecidas en las presentes prescripciones
técnicas.

Las instalaciones permaneceran abiertas al publico, con caracter general, durante el periodo
comprendido entre los meses de septiembre a junio y se prestaran los servicios de control de
acceso y atencion del uso adecuado de las instalaciones deportivas, asi como la preparacion y
puesta a punto de las mismas.

Durante los dias de los meses de julio y agosto en los que las instalaciones permanezcan
cerradas al publico, solo se realizaran labores de preparacion y de puesta a punto.

Lote 2. Contratacion del servicio de asistencia técnica a la organizacion de actividades
deportivas de la Universidad Pdblica de Navarra, segun lo relacionado en el pliego de
prescripciones técnicas.

N° de Expediente: ABR0010/2012

2. ORGANO DE CONTRATACION Y UNIDAD GESTORA

El 6rgano de contratacion de este expediente es el Rector, segun lo establecido en las Bases de
Ejecucidn del Presupuesto de la Universidad.

La Unidad Gestora del contrato sera la Seccion de Deportes.

3. IMPORTE DEL CONTRATO

3.1. LOTE 1. CONTROL INSTALACIONES DEPORTIVAS. El valor estimado de este
lote (I.V.A. incluido) asciende a 1.256.449, 49 euros para un periodo de cuatro afios,
estimando una subida del IPC a partir del segundo afio del 3%.

El presupuesto maximo anual (I.V.A. incluido) es de 300.325,41euros que se abonara en 12
mensualidades.

Este importe se ejecutara con cargo a la partida 42/42.01/227.09 “Otros servicios” del
Presupuesto de Gastos de 2013 o partida que se habilite al efecto.



3.2. LOTE 2. ASISTENCIA TECNICA A LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS. El valor estimado de este lote (I.V.A. incluido) asciende a 851.966,35 euros
para un periodo de cuatro afios, estimando una subida del IPC a partir del segundo afio del
3%.

El presupuesto maximo anual del contrato asciende a la cantidad de 203.643 €, IVA incluido,
y se ejecutara con cargo a la partida 42/42.01/227.09 “Otros Servicios” del presupuesto de
gasto de 2013 o partida que se habilite al efecto, y un méximo de 5.637 horas.

El contrato se formalizara hasta el 31 de diciembre de 2013, y podra prorrogarse anualmente
hasta cuatro afios como maximo, mediante el mecanismo establecido en este Pliego de
Clausulas.

3.3.  Atodos los efectos se entendera que en las ofertas y en los precios propuestos por el
adjudicatario se incluyen todos los gastos que tenga que realizar para el cumplimiento de las
prestaciones contratadas, como son gastos de preparacion y organizacion de las actividades
deportivas a impartir, beneficios, seguros, transporte, descarga, montaje, tasas y toda clase de
tributos, en particular el IVA.

3.4. Los gastos de los anuncios de licitacion y rectificacion, en su caso, que se publiquen
en los Boletines Oficiales y cualquier otro medio de difusion, asi como los de formalizacion
de contrato, iran a cargo del adjudicatario.

3.5. El contrato se entendera a riesgo y ventura del adjudicatario.

4. CAPACIDAD PARA CONTRATAR

Podran celebrar contratos publicos las personas naturales o juridicas, de naturaleza publica o
privada y espafiolas o extranjeras, que tengan plena capacidad de obrar y acrediten su
solvencia econdmica y financiera y técnica o profesional y no se encuentren incursos en causa
de prohibicién de contratar, segun lo establecido en el articulo 10 y siguientes de la Ley Foral
6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos, requisitos que deberan concurrir en el momento
de finalizacion del plazo de presentacién de ofertas.

5. NORMAS PARA LA PRESENTACION DE OFERTAS

La solicitud, segin modelo oficial, se presentara en el Registro General de la Universidad, en
el plazo de 40 dias contados desde el siguiente al envio del anuncio de licitacion al D.O.U.E.

Cada licitador presentard una oferta por lote, pudiendo presentar oferta a uno de los lotes 0 a
los dos.

Las ofertas irdn en tres sobres cerrados y firmados por el licitador, figurando en la parte
exterior lo siguiente:

1. Titulo del procedimiento y nimero de expediente.

2. Nombre o razon social, domicilio, C.1.F., correo electronico y nimeros de teléfono y de fax
del licitador.

3. NUmero del sobre.
Sobre n° 1: Incluiré toda la documentacion administrativa indicada en el apartado 5.1.
Sobre n° 2: Incluira toda la documentacion técnica indicada en el apartado 5.2.

Sobre n° 3: Incluird Unica y exclusivamente la propuesta econdmica, segun el modelo del
pliego (Anexo I).



Cuando las proposiciones se envien por correo certificado o se presenten en alguno de los
Registros Oficiales que autoriza el articulo 38.4 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo
Coman, el empresario deberd comunicar este hecho, dentro del plazo de presentacion de
proposiciones, en la Seccién de Gestion Economica de la Universidad, mediante fax al
namero +34 948 169661. En ningln otro caso se admitira la oferta.

Las ofertas iran firmadas y rubricadas por los licitadores o por los representantes legales.

El hecho de participar en el procedimiento supone que cada licitador acepta todas las
clausulas del presente pliego, asi como lo que prevé la legislacion actualmente vigente sobre
la materia.

5.1. Documentacién administrativa

Toda la documentacién a presentar por los licitadores habra de ser original o copia
autenticada administrativa o notarialmente.

Las empresas participantes y, en su caso, los representantes legales, deberan presentar los
siguientes documentos (segun art. 54 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos
Publicos):

A) Acreditacion de la personalidad juridica del contratista y, en su caso, su
representacion.

1°. Si la empresa fuese una persona individual deberd presentar el Documento Nacional de
Identidad, o fotocopia autenticada notarial o administrativamente del mismo, o documento
que reglamentariamente le sustituya.

Si la empresa fuese una persona juridica debera presentar la escritura de constitucién o, en
su caso, de modificacion, debidamente inscrita en el Registro Mercantil.

Las empresas no espafiolas de Estados miembros de la Comunidad Europea deberan
acreditar su inscripcion en un registro profesional o comercial, cuando este requisito sea
exigido por la legislacién del Estado respectivo.

Las demas empresas extranjeras deberan acreditar su capacidad de obrar mediante
certificacion expedida por la respectiva representacion diplomatica espafola en el Estado
correspondiente.

2°. Poder notarial bastante al efecto, a favor de la persona que hubiera firmado la proposicion
en nombre de la empresa y Documento Nacional de Identidad de la persona apoderada. Si
la empresa fuese persona juridica este poder debera figurar en el Registro Mercantil.

La aportaciéon de la copia del certificado de inscripcion en el Registro Voluntario de
Licitadores de la Comunidad Foral de Navarra, regulado por D.F. 174/2004, de 19 de
abril, junto con una declaracion responsable de su vigencia, eximira al licitador de aportar
la documentacion relacionada en los puntos 1° y 2° respecto a su personalidad y
representacion.

3°. Si varios licitadores se presentan constituyendo una union temporal de empresarios o en
participacion conjunta, cada uno de los licitadores deberan acreditar su capacidad de obrar
conforme a lo sefialado en los apartados 1 y 2.

En ambos casos, tales licitadores deberan aportar un documento donde sus componentes
indiguen los nombres y circunstancias de cada uno de ellos, el porcentaje de participacion
de cada uno de ellos en la unién o concurrencia, y nombren un representante o apoderado



unico con poderes bastantes para ejercitar los derechos y cumplir las obligaciones que del
contrato se deriven hasta la extincion del mismo. El escrito habra de estar firmado tanto
por las diversas empresas 0 personas fisicas concurrentes como por el citado apoderado.

Las personas fisicas o juridicas integrantes de entidades carentes de personalidad juridica
deberan presentar documentacion en la que consten los mismos extremos sefialados en el
parrafo anterior.

B) Acreditacion de constitucion de garantias cuando asi lo exija el pliego de clausulas
administrativas particulares.

Para participar en el presente procedimiento no sera necesaria la constitucion de una garantia
provisional.

C) Declaracion de que la empresa no estd incursa en causa de exclusion del
procedimiento de licitacion.

El licitador debera aportar declaracion jurada que acredite que en sus Organos de
administracion no figura ninguna de las personas a que se refiere la ley 12/1995, de 11 de
mayo, sobre incompatibilidades de altos cargos.

Declaracion del licitador o, en su caso, de su apoderado o representante, en la que se afirme,
bajo su responsabilidad, que ni la empresa ni sus administradores estan incursos en ninguna
de las causas de incapacidad o incompatibilidad para contratar del articulo 18 de la Ley Foral
6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos.

D) Acreditacion de su solvencia econémica y financiera, técnica y profesional.

- Acreditacion de la solvencia economica y financiera mediante la declaracion formulada
por entidades financieras.

- Acreditacion de la solvencia técnica mediante la presentacion de:

a) Medios técnicos y humanos propios o ajenos que dedicara la empresa a la realizacion de
esta gestion, en especial del personal técnico.

b) Una relacién de los principales servicios o trabajos realizados en los Gltimos tres afios que
incluya importe, fechas y beneficiarios publicos o privados de los mismos, con mencion
expresa y separada de los trabajos realizados, en dicho periodo, de caracter similar a los que
son objeto del presente concurso.

E) Certificacion de hallarse al corriente del cumplimiento de las obligaciones tributarias
y de Seguridad Social.

- Certificaciones que acrediten hallarse al corriente de las obligaciones tributarias impuestas
por las disposiciones vigentes.

- Certificaciones que acrediten hallarse al corriente en el cumplimiento de las obligaciones de
Seguridad Social impuestas por las disposiciones vigentes.

Las certificaciones tendran validez a efectos de participacion en los procedimientos de
licitacion, durante el plazo de 6 meses, a contar desde la fecha de expedicion. Si las
certificaciones caducasen antes de la adjudicacion del contrato, el licitador propuesto como
adjudicatario debera presentar certificaciones actualizadas a requerimiento del 6rgano de
contratacion.

F) Declaracion de hallarse al corriente del cumplimiento de las obligaciones de
seguridad y salud en el trabajo.



Declaracion responsable del licitador de que se halla al corriente de las obligaciones de
seguridad y salud en el trabajo y de prevencion de riesgos laborales impuestas por las
disposiciones vigentes.

G) Para las empresas extranjeras.

Declaracion de someterse a la jurisdiccion de los Juzgados y Tribunales espafioles de
cualquier orden para todas las incidencias que de modo directo o indirecto pudieran surgir del
contrato, con renuncia, en su caso, al fuero jurisdiccional que pudiera corresponder al licitador
o0 candidato.

5.2. Documentacion técnica

LOTE N°1: CONTROL INSTALACIONES DEPORTIVAS.

a) Una memoria técnica de la ejecucion del contrato, en la que el licitador debera
desarrollar un plan de trabajo, con actividades, horarios y calendario para la prestacion
del servicio, en la que se debera incluir en todo caso:

- Garantias técnicas y organizativas de cara a la realizacion del servicio.

- Plan general de accion para la prestacion del servicio, en el que se hard constar la
relacion pormenorizada de las actividades que se vayan a realizar y contenido de las
mismas segun lo exigido en el pliego de prescripciones técnicas.

- Plantilla de personal que el licitador se compromete a mantener para la prestacion del
servicio.

- Justificacion de la permanencia del personal al servicio de la empresa, documentada
con los contratos de trabajo y liquidaciones de Seguridad Social.

b) El licitador podra ofertar las consideraciones que estime oportunas que supongan una
mejora de la prestacion del servicio respecto a lo exigido en el Pliego de
Prescripciones Técnicas.

En resumen, el licitador deberd incluir en este sobre toda la documentacién que permita
puntuar su oferta segun los criterios de valoracion establecidos en el presente pliego.

La documentacion presentada en este punto no podra tener una extension mayor de 40 folios
por una cara.

Solamente se valorara la documentacion incluida en el sobre n° 2 y no se incluira en este
sobre ninguna referencia al precio del contrato, que deberad aportarse exclusivamente en el
sobre n° 3.

LOTE N° 2: ASISTENCIA TECNICA A LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

a)Calidad y cantidad de los medios ofertados especificamente, para la prestacion del
servicio, incluidos tanto los medios humanos como los medios materiales.

b)Memoria desarrollando el trabajo a realizar en las modalidades deportivas resefiadas
en el pliego de prescripciones técnicas.

c) Mejoras presentadas a las prescripciones técnicas



La extension no podrad ser superior a veinte folios por una cara, en ninguno de los tres
apartados anteriores.

En resumen, el licitador deberd incluir en este sobre toda la documentacion que permita
puntuar su oferta segun los criterios de valoracion establecidos en el presente pliego.

Solamente se valorara la documentacion incluida en el sobre n° 2 y no se incluira en este
sobre ninguna referencia al precio del contrato, que deberd aportarse exclusivamente en el
sobre n° 3.

5.3. Oferta econdmica
LOTE 1: CONTROL INSTALACIONES DEPORTIVAS

La proposicion econOmica deberd ser ajustada al modelo que se publica (Anexo ),
entendiéndose que las ofertas comprenden no so6lo precio de la contrata, sino también el
importe del IVA y de aquellos impuestos que graven el servicio contratado, sin que, por tanto,
puedan ser éstos repercutidos como partida independiente, asi como los gastos de
desplazamiento, transporte y cualquier otro que pudiera incidir sobre la contratacion.

LOTE N° 2: ASISTENCIA TECNICA A LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

1° La proposicion econdémica deberd ser ajustada al modelo que se publica, (Anexo I)
entendiéndose que las ofertas comprenden no so6lo precio de la contrata, sino también el
importe del IVA y de aquellos impuestos que graven el servicio contratado, sin que, por tanto,
puedan ser éstos repercutidos como partida independiente.

6. MESA DE CONTRATACION
El procedimiento sera informado por la Mesa de contratacion y resuelto por el Rector.
La Mesa de contratacion estara integrada por los siguientes miembros:

Mesa titular:

Presidente: - D. Pedro Irdizoz Munarriz, Gerente.

Vocales: - D2 Paloma Virseda Chamorro, Vicerrectora de Estudiantes.
- D? José Maria Echeverria Larrea, Técnico de la Seccion de Deportes.
- D2 Maria Sauleda Munérriz, Interventora.

Secretaria: - D2 Isabel Ibarrola San Martin, Técnico de la Asesoria Juridica.

Mesa suplente:

Presidente: - D2 M2 José Ifiigo Berrio, Jefa de la Seccion de Gestion Economica.

Vocales: - D. Miguel Berazaluce Gomez, Jefe de la Unidad de Mantenimiento.
- D. Martin Gil Pérez, Técnico de la Seccion de Deportes.

Secretaria: - D? Cristina Abaurrea Arizmendi, Jefa de la Seccién de la Asesoria Juridica.

De cada sesion de la Mesa de Contratacion se levantard el acta correspondiente por la
Secretaria de la Mesa. La actuacion de la Mesa de Contratacion se ajustara a lo dispuesto en
los articulos 59 a 63 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos.



7. CRITERIOS DE ADJUDICACION DEL CONTRATO
La seleccion del adjudicatario se realizard de acuerdo a los siguientes criterios:
LOTE 1: CONTROL INSTALACIONES DEPORTIVAS

- Memoria técnica de ejecucion y programa de trabajo presentado por la empresa en su
Propuesta Técnica: 40 puntos.

- Precio ofertado: 30 puntos. El valor méximo corresponderd a la oferta econémica méas
baja, realizdndose una regla de tres inversa para obtener la puntuacion del resto de
empresas.

- Calidad del servicio y mejoras: 15 puntos.

- Numero total de horas anuales de servicio ofertadas por el licitador para la ejecucion del
presente contrato que exceda del minimo establecido en el pliego técnico: 15 puntos. El
valor maximo correspondera a la oferta mas alta, siendo puntuadas el resto de las ofertas
de forma directamente proporcional.

Soélo se procedera a la valoracién econdémica de las ofertas cuya puntuacién obtenida en
la valoracion técnica (Memoria técnica de ejecucion y calidad del servicio y mejoras) sea
igual o0 mayor a 27,50 puntos.

LOTE N° 2: ASISTENCIA TECNICA A LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

- Precio: 35 puntos. El valor maximo correspondera a la oferta econdmica mas baja,
siendo puntuadas el resto de las ofertas en proporcion inversa.

- Calidad y cantidad de medios destinados especificamente para la realizacion del
servicio objeto del contrato: 30 puntos.

- Memoria técnica del servicio a ejecutar: 18 puntos.

- Mejoras del servicio propuestas por el licitador respecto a lo establecido en el Pliego
de Prescripciones Técnicas: 17 puntos.

Soélo se procedera a la valoracién econdémica de las ofertas cuya puntuacién obtenida en
la valoracion técnica (Memoria técnica de ejecucion y calidad del servicio y mejoras) sea
igual o mayor a 32.50 puntos.

8. FORMALIZACION DEL CONTRATO Y GARANTIA DEFINITIVA

El adjudicatario de la presente contratacion estara obligado a constituir una garantia
definitiva por importe del 4 % del valor estimado anual del contrato, con caracter previo a la
formalizacion del contrato, en las formas previstas en el articulo 95.2 de la Ley Foral 6/2006,
de 9 de junio, de Contratos Publicos.

La garantia definitiva queda afecta al cumplimiento de las obligaciones del contratista hasta el
momento de la finalizacion del plazo de garantia y, en particular, al pago de las penalidades
por demora asi como a la reparacion de los posibles dafos y perjuicios ocasionados por el
contratista durante la ejecucion del contrato.



El contrato se formalizara en documento administrativo dentro de los 15 dias siguientes a la
notificacion de la adjudicacion. El adjudicatario debera presentar para la formalizacion del
contrato los siguientes documentos:

- Resguardo acreditativo de la constitucion de la garantia definitiva.

- La “Solicitud de Abono por Transferencia” debidamente cumplimentada, para certificar la
titularidad de la cuenta bancaria del adjudicatario en la que se efectuara el abono del
contrato, para lo cual sera proporcionado un impreso normalizado por la Universidad
Publica de Navarra.

9. EJECUCION DEL CONTRATO

Los trabajos se iniciaran con la firma del contrato, y finalizaran el 31 de diciembre de 2013.
El contrato podra prorrogarse por periodos anuales, por resolucion expresa del Rector, previa
conformidad del contratista y acreditacion de estar al corriente en el cumplimiento de las
obligaciones tributarias y de la Seguridad Social. El contrato no podra tener un plazo de
vigencia superior a cuatro afios, incluidas todas sus prorrogas.

En caso de prdrroga, los precios del lote n® 1 seran actualizados aplicando la variacion del
indice de Precios al Consumo de Navarra, para el afio natural anterior al de prérroga,
incrementado en un 30% de lo que exceda la subida del Convenio Colectivo de Gestion de
Empresas Deportivas a dicha variacion de IPC.

Por ejemplo, si la variacion de IPC aplicable es de un 3% y el Convenio Colectivo incrementa
la revision salarial en 0,75 por encima de ese IPC, el indice aplicable a la prérroga sera de:
3% + (30% de 0,75) = 3,225%.

En el caso del lote 2, el importe sera el correspondiente a los ultimos doce meses de ejecucion
del contrato, tomados de enero a diciembre. Este importe se actualizara aplicando la variacion
del Indice de Precios al Consumo de Navarra, para la anualidad anterior a la prérroga.

Si el contratista no estuviera interesado en la prorroga del contrato debera notificarlo
fehacientemente a esta Universidad con tres meses de antelacion a la finalizacion del plazo
inicial o del de la prérroga correspondiente. Si no manifestase nada en tal sentido, se
presumira su conformidad con la prorroga que, caso de interesar a la Universidad, se acordara
expresamente.

Cuando el contrato se resuelva con anterioridad a la finalizacion del periodo de vigencia
maximo del mismo, el contratista deberd seguir ejecutando el contrato, a instancia de la
Universidad, hasta que se resuelva la adjudicacion del siguiente.

Este contrato se ejecutara con estricta sujecién a los compromisos adquiridos por el
adjudicatario en su oferta, las clausulas técnicas y administrativas particulares que rige el
presente contrato y de acuerdo con las instrucciones que para su interpretacion diere al
contratista la Universidad Publica de Navarra.

La direcciéon e inspeccion de los trabajos corresponde a la Unidad de Deportes de la
Universidad Publica de Navarra, pudiendo dirigir instrucciones al contratista siempre que no
se opongan a las disposiciones en vigor y al presente pliego.

El adjudicatario queda obligado a aportar, para la realizacion del trabajo, el equipo, maquinaria,
medios auxiliares y personal que sean necesarios para la buena ejecucion del aquél.

La empresa adjudicataria del Lote 1 estard obligada a integrar en su plantilla, de conformidad
con lo dispuesto en el convenio colectivo aplicable, a las trabajadoras y trabajadores de la
empresa cesante en caso de que fuera otra la contrata. La integracion se producira en las
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condiciones econdmicas y laborales que la normativa laboral establezca, y de acuerdo con la
tabla que se adjunta a este pliego.

10. FORMA DE PAGO Y REVISION DE PRECIOS

El abono del importe del servicio se efectuard por la Universidad Publica de Navarra a la
presentacion mensual de las facturas correspondientes, a periodos vencidos, previa
conformidad de la Vicerrectora de Estudiantes, mediante transferencia bancaria a la cuenta del
adjudicatario, en un plazo no superior a treinta dias.

En el caso del lote n° 1, el importe anual se prorrateard en 12 mensualidades.

En el caso del lote n° 2, la facturacion se realizara por horas impartidas mensualmente, con
indicacion del calendario y horarios de cada actividad.

El precio por hora se calculara dividiendo el precio total ofertado por el adjudicatario, entre el
nimero maximo de horas de servicios indicadas en su oferta para cada modalidad.

Para la tramitacion de los pagos sera condicion indispensable la presentacion de los
justificantes del Gltimo pago a la Seguridad Social (TC1 y TC2 sellados por el banco donde se
haya efectuado el ingreso). En la primera facturacion que se produzca, el contratista debera
entregar fotocopia de los TC1 y TC2 correspondientes a los meses transcurridos desde la fecha
en que se formulo la oferta. En el supuesto de que el contratista no aportara estos documentos,
la Universidad se reserva el derecho de retener el pago de las facturas mientras el contratista no
cumpla sus compromisos en esta materia.

Cuando se demore por la Universidad Publica de Navarra el pago convenido, se estara a lo
establecido en el art. 112 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos.

11. SEGUROS Y RESPONSABILIDAD CIVIL

El adjudicatario de cada uno de los Lotes vendra obligado a mantener, a su cargo, durante el
tiempo de vigencia del contrato una poliza de responsabilidad civil que cubra los posibles
dafos ocasionados por el desarrollo del servicio, por un importe minimo de 300.000 euros por
siniestro. A tal efecto, el contratista remitira copia de esta a la Gerencia de la Universidad, en
el momento de la puesta a su disposicion de las instalaciones, asi como los recibos posteriores
y justificantes de pagos.

El contratista de cada uno de los lotes sera responsable durante la ejecucion del contrato de
todos los dafios y perjuicios directos e indirectos, que se puedan ocasionar a cualquier
persona, propiedad o servicio pablico o privado, con ocasion o como consecuencia de los
actos, omisiones o negligencias del personal a su cargo, o de una deficiente organizacion.

Los servicios publicos o privados que resulten dafiados deberan ser reparados a su costa, con
arreglo a la legislacion vigente sobre el particular.

Las propiedades publicas o privadas que resulten dafiadas deberan ser reparadas, a su costa,
restableciendo sus condiciones primitivas 0 compensando adecuadamente los dafios y
perjuicios causados.

La Universidad respondera unica y exclusivamente de los dafios y perjuicios derivados de una
orden inmediata y directa de la misma.
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12. RESOLUCION DEL CONTRATO

El contrato se entenderd cumplido por el contratista cuando se haya realizado durante toda su
vigencia a satisfaccion de la Universidad la totalidad de su objeto segin lo pactado en el
contrato.

Seré causa de resolucion del contrato, ademas de las previstas en el articulo 124 de la Ley
Foral de Contratos, el incumplimiento de alguna de las bases de este Pliego por parte del
adjudicatario.

Si el contrato se resuelve antes de la prestacion del servicio de preparacion y puesta a punto
de los meses de julio y agosto, se descontard de la proxima factura pendiente de pago el
importe econémico proporcional que procediera aplicar por estos dos meses, 0 caso de que no
esté pendiente ninguna, de la garantia definitiva impuesta, lo que no excluye la imposicion de
la penalidad que proceda.

13. INFRACCIONES Y PENALIDADES

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 102 de la Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de
Contratos Publicos, los incumplimientos del Pliego de Clausulas cometidos por el contratista
gue a continuacion se relacionan seran penalizados por la Universidad Publica de Navarra. A
tal efecto se consideran como incumplimientos y motivaran la imposicion de penalidades los
siguientes:

LOTE 1:

a) La no colocacion en sitio visible de las normas de las instalaciones y los horarios de
las mismas.

b) La no colocacion en el lugar adecuado de los riesgos que puedan derivarse del uso
incorrecto de la instalacion y del equipamiento deportivo.

c) Incumplimiento de los requisitos béasicos y las medidas de seguridad de las
instalaciones y equipamientos deportivos.

d) Incumplimiento reiterado del horario de apertura y cierre.
e) Incumplimiento de las normas establecidas en el pliego de prescripciones técnicas.

f) La ocultacién o falta de diligencia en la resolucion de incidencias que afecten a las
instalaciones y equipamientos, asi como a las actividades en ellas realizadas.

g) Incumplimiento de las normas operativas relativas a cuestiones y quejas de los
usuarios.

h) Incumplimiento reiterado de las prescripciones técnicas recogidas en el pliego.
i) Laindebida prestacion del servicio.

LOTE 2:

J) Incumplimiento de los requisitos basicos y las medidas de seguridad en el uso de las
instalaciones y equipamientos deportivos.

K) Incumplimiento reiterado del horario de comienzo y fin de las actividades deportivas.
I) Cambios reiterados e injustificados de los técnicos deportivos.
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m) La ocultacion o falta de diligencia en la resolucién de incidencias que afecten a las
instalaciones y equipamientos, asi como a las actividades en ellas realizadas.

n) Incumplimiento de las normas operativas relativas a cuestiones y quejas de los
usuarios.

0) Incumplimiento reiterado de las prescripciones técnicas recogidas en el pliego.
p) La indebida prestacion del servicio.
El procedimiento a seguir para determinar la correspondiente penalidad seré la siguiente:

a) Apercibimiento previo, por escrito, dirigido por el Gerente de la Universidad al
contratista o responsable de la explotacion en el que se detalle la irregularidad
cometida, dando un plazo mé&ximo de cinco (5) dias para subsanarla.

b) En caso de que persistiera el incumplimiento, se procedera a levantar acta, detallando
el dia, la hora, el apartado incluido en la Base de penalidades incumplido, la
irregularidad cometida y especificacion del importe de la penalidad, con al menos dos
testigos. Dicha acta se comunicara al interesado de la misma forma que el escrito de
apercibimiento, haciendo constar que se establece un plazo méaximo de diez (10) dias a
contar desde su notificacién, para que el contratista formule sus alegaciones
pertinentes.

c) Posteriormente, el Organo de contratacion resolvera, haciendo constar en la
Resolucidn los posibles recursos a interponer por el adjudicatario.

Asimismo esta Resolucion indicara que en caso de no hacerse efectivo el importe de la
penalidad en el plazo de 5 dias, se procedera a descontar dicho importe de la siguiente factura
mensual pendiente de abono, o caso de que no esté pendiente ninguna, de la garantia
definitiva impuesta.

El importe a establecer para cada tipo de incumpliendo sera el siguiente:
1. 1.000 € para los incumplimientos detallados en los puntos de a) hasta p) de esta base.
2. De 1.000 € a 3.000 € en funcién de la gravedad del incumplimiento.

14. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE LA INFORMACION

De conformidad con la Ley Orgéanica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de
Caracter Personal, los participantes quedan informados y aceptan la incorporacion de los
datos que faciliten al fichero que con la denominacion Sistema de Informacion de Gestion
Econdmica tiene creado esta Universidad por Resolucion 731/2005, de 29 de junio, publicada
en el BON N° 100, de 22 de agosto de 2005. Los datos unicamente se utilizaran en los
términos previstos en la citada Resolucion.

Podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion mediante instancia
presentada en el Registro General de la Universidad Publica de Navarra, remitiendo escrito
dirigido a Gerencia.

Tanto el adjudicatario como la Universidad Publica de Navarra estan obligados a respetar la
confidencialidad sobre todos aquellos datos, documentos e informaciones a las que tengan
acceso con motivo de la ejecucion del contrato. Esta obligacion es indeterminada en el
tiempo, manteniéndose incluso después de extinguido el contrato.
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El adjudicatario se compromete, al extinguirse el contrato por cualquier causa, a entregar a la
Universidad Publica de Navarra cualquier material que, como consecuencia de la prestacion
de servicios, obre en su poder o de su personal.

Igualmente quien resulte adjudicatario se compromete a tratar los datos conforme los previsto
en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal
y a adoptar e implementar las medidas de seguridad a que se refiere el articulo 9 de la citada
ley, y en particular las que correspondan al nivel de seguridad exigible a los datos y ficheros
derivados del desarrollo y ejecucion del contrato, conforme a los establecido en el Real
Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre.

Una vez cumplida la prestacién de servicios contratada, y cuando ya no sean necesarios para
continuar con el encargo realizado, los datos de caracter personal seran destruidos o devueltos
al responsable del tratamiento, al igual que cualquier soporte o documentos en que conste
algun dato de caracter personal objeto del tratamiento.

En el caso de que el adjudicatario destine los datos a otra finalidad, los comunique o los
utilice incumpliendo las estipulaciones del Contrato, serd considerado, también, responsable
del tratamiento, respondiendo de las infracciones en que hubiera incurrido personalmente.

Para garantizar la observancia de esta clausula, el adjudicatario debera divulgar entre sus
empleados la obligacion del deber de secreto, respondiendo de todos los dafios y perjuicios
que su actuaciéon pueda ocasionar. Asimismo, el adjudicatario se compromete a tomar las
medidas necesarias para la buena conservacion de la informacién y del material de cualquier
tipo suministrado o perteneciente a la Universidad Publica de Navarra.

La obligacion de secreto y confidencialidad obliga a las partes incluso una vez cumplido,
terminado y resuelto el contrato. La adjudicataria que incurra en contra de esta obligacion de
secreto y confidencialidad, sera responsable de todos los dafios y perjuicios que su actuacion
pueda ocasionar a la Universidad Publica de Navarra.

15. REGIMEN DE IMPUGNACION DE ACTOS

Las reclamaciones en materia de contratacion publica se interpondrén y resolveran segun lo
establecido en los articulos 210 y siguientes y en la Disposicion adicional decimotercera de la
Ley Foral 6/2006, de 9 de junio, de Contratos Publicos.

Los licitadores deberan identificar una direccion electronica para la realizacion de
notificaciones a través de medios telematicos, en el caso de reclamacion en materia de
contratacion publica.
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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA CONTRATACION DEL
SERVICIO DE CONTROL Y ATENCION DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE NAVARRA

1. OBJETO DEL CONTRATO

Contratacion del servicio de control de acceso y atencion del uso adecuado de todas las
Instalaciones Deportivas de la Universidad Publica de Navarra, en cuanto a urbanizacion,
edificaciones, espacios, equipamientos y publico, y las que puedan construirse durante la
ejecucion del contrato, segln las condiciones establecidas en las presentes prescripciones
técnicas.

Las instalaciones permaneceran abiertas al publico, con caracter general, durante el periodo
comprendido entre los meses de septiembre a junio y se prestaran los servicios de control de
acceso Yy atencion del uso adecuado de las instalaciones deportivas, asi como la preparacion y
puesta a punto de las mismas.

Durante los dias de los meses de julio y agosto en los que las instalaciones permanezcan
cerradas al publico, solo se realizaran labores de preparacion y de puesta a punto.

N° de Expediente: ABR0010/2012

2. ESPACIOS
Los espacios objeto del servicio son los siguientes:
Espacios interiores:

- Pabellon polideportivo

- Vestibulos, pasillos y accesos

- Ocho vestuarios de pista

- Dos vestuarios de arbitros

- Dos vestuarios generales

- Almacenes del pabellén

- Frontdn cubierto

- Piscina climatizada

- Dos saunas

- Dos vestuarios de piscina

- Dos botiquines

- Una oficina para técnico de piscina
- Un almacén de piscina

- Una sala multiusos

- Una sala central de musculacion

- Dos salas polivalentes laterales

- Una sala de méaquinas y filtros

- Una sala de calderas y climatizacion
- Dos salas de reserva superiores

- Cuatro vestuarios exteriores para los campos de Futbol y Rugby
- Cinco almacenes

- Edificio de campo de practica de golf
- Vestuarios y almacenes exteriores
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Espacios exteriores:

- Urbanizacion general

- Un campo de Rugby de hierba natural

- Un campo de Futbol de hierba natural

- Un campo de Futbol de arena

- Un campo de Futbol de hierba artificial

- Dos pistas de Tenis cubiertas

- Dos pistas de Tenis descubiertas

- Una pista polideportiva cubierta

- Una pista polideportiva descubierta

- Un campo de practicas de juego largo de Golf
- Un campo de practicas de juego corto de Golf

Sera objeto del contrato otras instalaciones que se adicionasen en el futuro, previo acuerdo
con la Universidad y hasta la extincion del contrato en vigor.
3. HORARIO Y CALENDARIO

Las instalaciones deportivas permaneceran abiertas al publico todos los dias del afio, con la
excepcion de: los dias 25 de diciembre, 1 y 6 de enero; las tardes de los dias 24 y 31 de
diciembre y 5 de enero y parte de los meses de julio y agosto.

Ademas, la piscina permanecera cerrada todos los sabados por la tarde, los domingos y
festivos del afio.

El horario de apertura al publico serd de 8 a 22:00 horas de lunes a viernes, los sdbados de
9:00 a 22:00 horas y domingos y festivos de 9 a 14:00 horas.

La instalacion se cerrara 30 minutos después del horario de apertura al pablico.

El personal de la instalacion deberd completar el horario que resulte necesario para que al
inicio y cierre del horario de apertura al publico se cumpla con todo lo necesario en este

pliego.

Se prevé un refuerzo del personal de apoyo en las horas de mayor uso de las instalaciones
hasta un méximo de 750 horas anuales.

4. PLAN DE TRABAJO

Atencion y control de la instalacion.

- Control de acceso y circulacion de personas, material y vehiculos.
- Designacion de vestuarios.

- Control de espacios deportivos y accesos.

- Control del cumplimiento de las normas de uso y funcionamiento.
- Lavado y secado de las equipaciones.

- Cuantos otros de la misma indole se les encomienden.

Servicio general de la instalacion.
Funciones de espacios interiores y exteriores.
- Apertura y cierre de espacios deportivos y vestuarios.
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Apertura y cierre de la Oficina de Deportes.

Control de iluminacion y megafonia.

Control de las dependencias, espacios deportivos y accesos.

Velar por el uso correcto de las instalaciones deportivas, de los espacios deportivos y de
los equipamientos.

Traslados de material y equipamiento deportivo.

Puestas a punto en las instalaciones y en el equipamiento deportivo.

Colocacion y retirada de informacién.

Velar por la limpieza de las instalaciones.

Pintado y adecuacion de campos y espacios deportivos.

Riegos y cuidado de espacios deportivos de hierbas artificiales.

Manejo, cuidado y control de los sistemas y maquinaria.

Cuantas favorezcan al desarrollo armonico de las actividades y competiciones.

Durante los meses de julio y agosto se desarrollaran labores de preparacion y puesta a
punto para que las instalaciones puedan estar operativas el 1 de septiembre. Asi, se deberan
realizar todas las labores necesarias para que las instalaciones estén en 6ptimas condiciones
de operatividad, como es el caso de la piscina que debera cumplir con todas las
estipulaciones técnicas e higiénico-sanitarias y contar con las autorizaciones necesarias por
parte de las autoridades correspondientes.

Recogida de pelotas del campo de préacticas de golf.

Piscina.

Funciones:

Servicio de socorrismo. Cumplimiento de la legislacion vigente y condiciones técnico-
sanitarias de la piscina, incluyendo asistencia sanitaria (intervenciones de socorro, curas,
ordenes de traslado, etc.)

Apertura y cierre de la piscina.

Preparacion y puestas a punto de la piscina.

Velar por el cumplimiento de las normas de uso.

Control de iluminacion y megafonia.

Colocacidn y retirada de corcheras y demas equipamiento.

Colocacion y retirada de manta térmica.

Control y traslados de material.

Cuidado y control de toda la maquinaria necesaria.

Cuidado y control de las condiciones higiénico sanitarias del agua, del PH, cloro y todos
los productos necesarios.

Limpieza de los fondos de la piscina.

Apertura, cierre y control de saunas.

Funciones adicionales.

Disponibilidad horaria y funcional para eventos deportivos y culturales desarrollados al
margen de la programacion reglada, siempre que se acuerden con la Universidad.

Control y cumplimiento de las normas internas de las instalaciones.

Colaborar en la operatividad de las instalaciones y equipamientos.

Registro de incidencias.

Atender a cuantos informes sean requeridos por la Universidad.

Cuantos otros de la misma indole se les encomienden.
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Tendra que figurar, con caracter preceptivo en lugar visible y de facil acceso para las personas
usuarias, la informacion siguiente:

e La enumeracién de los riesgos que puedan derivarse del uso incorrecto de la
instalacion y del equipamiento deportivo.

e Ensu caso, el procedimiento de anclaje del equipamiento deportivo mavil.

e Las normas internas de funcionamiento.

e EIl procedimiento de denuncia de las deficiencias que observen en la instalacion y en
sus equipamientos, asi como el procedimiento que se debe seguir en caso de
producirse un accidente.

Toda la publicidad e informacion a las personas usuarias, rotulacién o sefalizacion del
equipamiento seguiran las pautas establecidas por la universidad en cuanto a su desarrollo y
disefio.

Asi mismo, se pondran a disposicion de los usuarios los impresos donde se recogeran sus
sugerencias, quejas o cualquier otra comunicacion respecto al servicio que deberan tramitarse
segun las vias establecidas.

5. ORGANIZACION Y MEDIOS HUMANOS

La empresa adjudicataria aportara todo el personal necesario, y con la capacitacion suficiente,
para la realizacion del objeto del contrato de acuerdo con las especificaciones de este pliego
de condiciones. Asi mismo, debera sustituir de forma inmediata las ausencias del personal a
su cargo de manera que no interfiera en la prestacién del servicio.

El adjudicatario designarda una persona responsable del buen funcionamiento del servicio,
quien sera el interlocutor con la universidad para todas aquellas cuestiones que afecten al
desarrollo del contrato.

En todo momento existira un responsable localizable mediante teléfono movil para que
resuelva cualquier situacion o incidencia.

Para facilitar la toma de decisiones y la labor de control asumird el seguimiento de las
condiciones bajo las cuales se preste el servicio debiendo presentar para ello la siguiente
informacion:

Con caracter diario:

e Parte de incidencias.
¢ Informacion significativa que afecte a la marcha del servicio.
e Datos técnicos sanitarios y de control.

Con caracter mensual:

e Cuadrante de uso de instalaciones y datos estadisticos.

Con caracter semestral:

e Encuesta de grado de satisfaccion realizadas a las personas usuarias de los servicios
acerca de la satisfaccion con el mismo, instalaciones, atencién al publico, sugerencias,
quejas y reclamaciones.
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No obstante se tendré en cuenta lo siguiente:

e La Universidad podra levantar Actas cuando observe deficiencias en el servicio,
indicando los hechos y motivos de la misma.

e Basandose en estas Actas la universidad podréd aplicar penalidades al adjudicatario
previo tramite de audiencia cuando advierta incumplimientos graves en algin aspecto.

e La Universidad podra asimismo requerir al adjudicatario el cambio del coordinador
y/o encargado cuando asi lo justifique la mala marcha del servicio.

La empresa adjudicataria tendré la obligacion de:

e Cumplir los reglamentos, ordenanzas y normas referentes a seguridad, prevencién y
riesgos laborales.

e Cumplir, en todo momento, la normativa vigente, de cualquier orden, aplicable de
construccidn, instalaciones deportivas y funcionamiento de los servicios o futuras que
le sean de aplicacion. Especialmente el Decreto foral 38/2009, de 20 de abril, por el
que se regulan los requisitos basicos y las medidas de seguridad de las Instalaciones y
Equipamientos Deportivos, para lo que llevara a cabo un control periddico preventivo
y colaborara con el titular en las revisiones de la instalacion y su equipamiento.

e Guardar la necesaria reserva y confidencialidad respecto de toda informacion
documentacion a la que tenga acceso en relacion con el objeto del contrato conforme a
la normativa de proteccion de datos existente.

e Cumplir la normativa vigente en cuanto a seguridad y salubridad de los productos que
se manipulen.

e Cumplir la normativa en cuanto al medio ambiente y sostenibilidad.

e Ademas de la normativa especifica sefialada, el adjudicatario deberd cumplir cualquier
otra normativa que le sea de aplicacion o pueda incorporarse durante el periodo de
prestacion del servicio.

e Aplicar y controlar todos los medios que supongan medidas de ahorro energéticas.

Todo el personal que ejecute las prestaciones dependera unicamente del adjudicatario, sin que
exista ningun vinculo de dependencia con la Universidad.

La empresa adjudicataria debera contratar el personal necesario para atender a sus
obligaciones y en su caso, hacerse cargo en la forma reglamentaria del personal procedente de
otra contrata anterior cuando asi lo exijan las normas, convenios o acuerdos en vigor.

El personal deberd observar en todo momento el decoro, la correccion y el respeto a las
personas usuarias del servicio.

La cualificacion profesional del personal deberd adecuarse a los perfiles establecidos en el
Convenio Colectivo de Empresas Gestoras de Servicios y Equipamientos Deportivos.

El adjudicatario deberd presentar antes del inicio de cada ejercicio econdmico el plan de
formacion dirigido al personal.

Fomentara la implicacién del personal con el proyecto deportivo de la Universidad y su
filosofia de servicio, transmitiendo en todo momento una imagen positiva de la misma.

En el momento de inicio de la prestacion de los servicios y antes de cada ejercicio, el
adjudicatario comunicara la relacion de personal adscrito al servicio mediante la presentacion
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de la estructura y catadlogo de puestos de trabajo con el consiguiente desglose de informacion
por puesto:

e Nombre y funciones del puesto

e Jornada semanal

e Conceptos retribuidos desglosados

e Retribucidn brutal anual por trabajador/a
e Nombre de la persona que ocupe el puesto
e Titulacion que acredite su capacitacion

Durante la vigencia del contrato, cualquier modificacion o sustitucion de personas debera
comunicarse previamente.

El personal minimo que se necesita en el horario de apertura al publico simultaneamente en
las instalaciones deportivas sera:

e Una persona de atencion y control en recepcion.
e Una persona de servicios generales apoyada por hasta 750 horas por otra de apoyo en
los momentos de mayor actividad dentro de las instalaciones.

e Un socorrista.

6. MEDIOS MATERIALES

La empresa adjudicataria equipara a todos los operarios con un sistema de comunicacion bien
sean teléfonos maoviles o trasmisores emisores-receptores.

La empresa uniformard con la ropa necesaria a sus operarios segun funcién y periodo de
temporada, colocando en la parte delantera de la camisa o chaqueta el anagrama de la empresa
concesionaria.

Aportara todo el material fungible de oficina necesario para el servicio a desempefiar.
Aportara los vehiculos necesarios para el traslado de materiales y equipamientos deportivos.

7. ORGANIZACION

El adjudicatario deberd atender la programacion deportiva y cuantos eventos organice 0
autorice la Universidad Publica de Navarra.
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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA EL CONTRATO DE SERVICIO
DE ASISTENCIA TECNICA A LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE NAVARRA.

1. OBJETO DEL CONTRATO

El objeto de este pliego es regular la contratacion de la asistencia técnica de monitores,
entrenadores y técnicos para las distintas actividades deportivas organizadas por la
Universidad Publica de Navarra.

2. ACTIVIDADES A DESARROLLAR
A los efectos de determinacion del precio se establecen los grupos de actividades siguientes:

MODALIDAD 1. Actividades fisico deportivas de formacion y de promocion dirigidas.
Dentro de este grupo se prevé llevar a cabo distintas actividades deportivas destinadas a toda
la comunidad universitaria, cuyo objetivo es el aprendizaje y disfrute de distintas modalidades
deportivas.

Dentro de esta modalidad se encuentran, entre otras, las actividades de:

- pilates, aerobic,G.A.P., Global Training (gimnasia de mantenimiento),
patinaje, danza, power yoga o similares

- Baloncesto, balonmano, defensa personal, escalada, tenis, tiro con arco,
triatlon, voleibol, waterpolo, pelota.

Las previsiones de estas actividades son de un minimo de 1.850 horas anuales.

MODALIDAD 2. Programa Deporte para la salud. Se trata de la realizacion de actividad
fisica como medio para la mejora de la salud. Este programa, en colaboracién con la Unidad
de Asistencia Sanitaria, sera dirigido por un técnico deportivo y destinada a toda la
comunidad universitaria. El técnico deportivo se encargard también de atender la sala de
musculacion y las actividades en ella previstas.

La jornada prevista para esta modalidad deportiva sera un minimo de 2.850 horas
dentro del horario de apertura de las instalaciones deportivas del Campus de Pamplona y de
250 horas en el campus de Tudela de la UPNA.

MODALIDAD 3. Campeonatos y equipos federados. Dentro de esta modalidad se
engloban las actividades deportivas organizadas entre los que se encuentran tanto los
campeonatos internos de la UPNA, como los Campeonatos de Espafia Universitarios y el
entrenamiento habitual de los equipos federados o de perfeccionamiento. Los equipos
federados actuales son Golf, Pelota y Triatlon.

Para esta modalidad deportiva se prevé una necesidad de un minimo de 420 horas anuales.
La programacion para el semestre de otofio del curso 2012-13 figura en el ANEXO 1.

3. CARACTERISTICAS GENERALES DEL SERVICIO

- Todas las actividades deberan ser autorizadas por el Vicerrectorado de Estudiantes. La
aprobacion de la oferta de actividades, tanto provisional como definitiva, se realizara
por el Vicerrectorado de Estudiantes, y se comunicard al adjudicatario con la
suficiente antelacion para la planificacion por parte del adjudicatario.
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El servicio se prestarad bajo la supervision y siguiendo las directrices marcadas por la
Universidad Publica de Navarra.

Las actividades se realizaran en el Campus de Arrosadia, en el Campus de Tudela y en
el Campus de Ciencias de la Salud, pudiendo celebrarse fuera de sus instalaciones, en
aquellas actividades que asi lo requieran. Asi mismo, los técnicos encargados de la
ejecucion del contrato deberan acompafiar a los equipos o grupos, a requerimiento de
la Universidad, en aquellas competiciones y actividades en las que se considere
necesario.

La duracion y horario de las actividades a desarrollar seran establecidos por la
Universidad Publica de Navarra, en funcion de la demanda y necesidades existentes.
De acuerdo a las necesidades del servicio se podran incluir sabados, domingo y
festivos.

La celebracion de las actividades se ajustara a la demanda real con el fin de que éstas
no resulten deficitarias. La Universidad con el fin de asegurar la rentabilidad o
idoneidad de las actividades a impartir, podra determinar la no celebracion de las
mismas o la reduccién del numero de horas en funcion tanto del numero de los
inscritos como de su procedencia.

Los criterios generales, técnicos y de organizacién que debera seguir el adjudicatario,
seran establecidos por la Universidad. A estos efectos, el adjudicatario debera
participar en los procesos habituales de trabajo (planificacion, reuniones,
presentaciones, etc) de la Universidad para el correcto desarrollo de las actividades.

El adjudicatario nombrard un coordinador técnico, que serd interlocutor con el
Responsable del contrato o con las personas por él designadas.

El adjudicatario deber4 comunicar a la Universidad dentro de los 15 dias siguientes a
la adjudicacion, y en todo caso con un antelacion minima de 15 dias previos al inicio
de las diferentes actividades, la relacion del personal técnico encargado, incluido el
coordinador, acompafiando documentacion relativa a la titulacion, formacion,
experiencia profesional o relacion laboral con el adjudicatario.

Todas las variaciones o incorporaciones posteriores deberan ser comunicadas con
igual antelacion al inicio de las prestaciones, acompariando la misma documentacion
indicada en el parrafo anterior.

El adjudicatario debera proceder a la sustitucion inmediata del personal encargado de
la ejecucion del contrato, en caso de ausencia del titular, por cualquier motivo.

El personal encargado de la ejecucion de las distintas actividades debera disponer de la
formacion adecuada y acreditar experiencia en los dos Gltimos afios en la actividad a
dirigir.

La Universidad Publica de Navarra podra solicitar la sustitucién de parte o todo el
personal, en caso de que la actividad no se desarrolle dentro de los cauces

establecidos, no se sigan los criterios técnicos adecuados o se produzca cualquier
situacién que afecte al normal desarrollo de la actividad.

El personal encargado de la ejecucién de las prestaciones objeto de este contrato
deberéa estar debidamente equipado, en cuanto al vestuario necesario y especialmente
en relacion a los equipos necesarios para la prevencion de riesgos derivados de dichas
prestaciones. Dicho equipamiento y vestimenta correra a cargo del adjudicatario,
debiendo figurar en ambos el anagrama de la Universidad Pablica de Navarra.
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El adjudicatario, y el personal empleado en la ejecucion del contrato, utilizaran las
instalaciones deportivas de los distintos campus, en la realizacién de las actividades
programadas. La Universidad facilitara y controlara el acceso a dicho personal en sus
instalaciones. El adjudicatario deberd comunicar a la Universidad Pablica de Navarra
las incidencias ocurridas en dichas instalaciones.

4. CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE LAS ACTIVIDADES

4.1- Modalidad 1: Actividades fisico-deportivas de formacién y promocion dirigidas.
Deberan desarrollarse bajo las condiciones siguientes:

Los monitores y/o profesionales encargados de las distintas actividades programadas,
seran los responsables del correcto desarrollo de cada actividad, incluida la seguridad,
vigilancia y prestacion de auxilio en caso necesario.

La persona encargada de cada actividad deberd estar en disposicion de impartir las
clases, al menos 5 minutos antes de su inicio, cuidando de que sus alumnos/as
permanezcan en el espacio destinado a dicha actividad y evitando que se pueda
entorpecer el desarrollo de otras actividades.

Las personas encargadas de la actividad se ocuparan de la preparacion del material a
utilizar en la misma antes del inicio de las clases. Igualmente, seran responsables de que
el mismo se recoja y guarde en el espacio a ello destinado, al término de dichas clases.

El personal responsable de la actividad controlara la asistencia mediante listados que
recogera y entregara en la oficina de Deportes, mensualmente.

El adjudicatario procurara que el personal encargado de las distintas actividades tenga la
mayor permanencia posible para evitar sustituciones que interfieran la buena atencion al
servicio y usuarios. Su sustitucion no podrd producirse, salvo casos de probada
necesidad, sin la aprobacion del técnico de Deportes y sin menoscabo de su derecho a
vacaciones, bajas por enfermedad, etc.

La empresa adjudicataria no podréa realizar publicidad de empresas o actividades ajenas
al programa universitario, tanto en los espacios como en la vestimenta del personal
técnico.

La empresa adjudicataria tendrd, ademas, las siguientes obligaciones:

Disefiar un programa técnico de cada actividad, que incluya objetivos, contenidos y
cronologia.

Comunicar a la Universidad Publica de Navarra, el nombre de la persona asignada por
la empresa para el ejercicio de coordinacion en informacion entre la empresa, los
técnicos y la Oficina de Deportes.

Comunicar, de manera inmediata a la Universidad Publica de Navarra cualquier
contingencia que se pueda considerar de gravedad para que se determinen las medidas a
adoptar segun el caso.
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- Garantizar que todos los técnicos estén en posesion de la titulacion que les acredite
legalmente para el ejercicio técnico de la modalidad que imparten, y posean la adecuada
competencia profesional.

- Garantizar que, en todos los casos, el personal técnico esté vinculado a la empresa,
estando debidamente legalizada su situacion.

- Entregar en la Oficina de Deportes, los datos personales de los técnicos, modalidad a
impartir, dia y hora. También el justificante de estar dados de alta en la Seguridad
Social 0 como auténomos.

- Comunicar a la Oficina de Deportes, con al menos 24 horas de antelacion, la sustitucion
del técnico asignado a un grupo, primero de manera inmediata llamando por teléfono y
también por escrito en la direccion deportes@unavarra.es. La empresa dispondra de un
sustituto de las mismas o mejores condiciones técnicas. En caso de sustitucion
definitiva, ésta se comunicara a la Oficina de Deportes con al menos 15 dias naturales
de antelacion.

El empresario emitird, con periodicidad mensual, factura comprensiva de las sesiones
realmente impartidas cada mes. La factura sera unica para los tres grupos de actividades, y en
un anexo se desglosara cada modalidad de la siguiente forma:

» Modalidad impartida
» Horas
» Precio

A titulo exclusivamente orientativo se estima la realizacion de 1850 horas, a desarrollar en:

s+ Campus Arrosadia: 1500 horas
s+ Campus Tudela: 250 horas
¢+ Campus Estudios Sanitarios: 100 horas

4.2.- Modalidad 2: Programa Deporte para la salud. Consistira en la presencia en la sala
de un profesor/a para asesoramiento genérico, que ademas se encargara, en colaboracion con
la Unidad de Asistencia Sanitaria, de la realizacion de actividad fisica como medio para la
mejora de la salud del practicante ya sea su forma fisica, animica y/o estética, ... asi mismo
aconsejable para aquellas personas que tengan riesgos cardiovasculares.

Programa combinado de ejercicio fisico de intensidad moderada, directrices saludables
incluidas las nutricionales, pudiéndose realizar de forma dirigida y/o auto gestionada.

La Universidad determinara la distribucion de las horas durante el curso académico. Las horas
previstas inicialmente son 3100 horas.

De las horas previstas para esta actividad hasta un maximo de 250 horas podran llevarse a
cabo en el campus de Tudela.

El empresario emitir, con periodicidad mensual, factura en funcion de las horas realmente
ejecutadas.

4.3.- Modalidad 3: Campeonatos y Equipos Federados. EI Campeonato Interno Upna, el
Campeonato Navarro y los campeonatos universitarios convocan a estudiantes universitarios a
participar en competiciones de deporte de equipo e individuales. Ademas la Universidad

=24 -


mailto:deportes@unavarra.es�

Publica de Navarra, a traves del Club Deportivo, tiene equipos federados compitiendo.
Actualmente hay competicion federada en pelota y golf.

El calendario de competicion se adaptara teniendo en cuenta la convocatoria de los distintos
campeonatos.

Las labores a desempefiar para el desarrollo del programa técnico-deportivo de los
Campeonatos universitarios de la Universidad Publica de Navarra serén los siguientes:

- Conocer toda la documentacion relativa a las competiciones.

- Colaborar en la captacion de universitarios.

- Elaborar, de acuerdo con la Oficina de Deportes de la Universidad Pablica de Navarra,
el sistema de recogida de inscripciones.

- Prever los espacios para el desarrollo de los entrenamientos y comunicarlo con
suficiente antelacion a la Oficina de Deportes para su reserva.

- Recoger los resultados e incidencias de los actos deportivos.

- Comunicar los resultados y las variaciones que vayan produciéndose en las
clasificaciones, asi como entregar en la Oficina de Deportes detalle de los resultados
obtenidos.

Todas estas funciones se llevarén a cabo en estrecha colaboracion con la Oficina de Deportes
de la Universidad Publica.

Las horas a prestar seran las siguientes: 420 horas.
Por necesidades justificadas, la Universidad podra alterar la distribucion horaria anterior.

La Universidad Publica de Navarra, podra considerar el abono de horas adicionales a las
previstas inicialmente, si por razones de aumento de la participacion de los estudiantes y otras
cusas, fuera necesaria una mayor dedicacién, siempre y cuando las horas hayan sido
previamente solicitadas de manera justificada y aprobadas por el Vicerrectorado de
Estudiantes. No serd necesaria la formalizacion de un expediente de modificacion de contrato
siempre que el incremento no suponga que el gasto total del presente contrato supere el
presupuesto de licitacion.

5. ORGANIZACION Y MEDIOS HUMANOS

e La empresa adjudicataria aportara todo el personal necesario, y con la capacitacién
suficiente para la realizacion del objeto del contrato de acuerdo con las
especificaciones de este pliego de condiciones. Asi mismo, debera sustituir de forma
inmediata las ausencias del personal a su cargo de manera que no interfiera en la
prestacion del servicio.

e El adjudicatario designara un coordinador técnico, que sera la persona responsable del
buen funcionamiento del servicio, y el interlocutor con la universidad para todas
aquellas cuestiones que afecten al desarrollo del contrato.

e En todo momento existira un responsable localizable mediante telefono movil para
que resuelva cualquier situacion o incidencia.

e Debera informar a los trabajadores de las normas y procedimientos de su puesto de
trabajo

e Facilitara cuanta informacion serd requerida por la Oficina de Deportes de la
Universidad, relacionadas con el desarrollo por parte de la empresa adjudicataria y del
personal de la misma, segun el sistema de control y evaluacion recogido en el
siguiente Pliego.
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e Organizara los turnos y sustituciones inmediatas del personal de la empresa, para que
siempre y en todo momento permanezcan cubiertos los puestos y horarios establecidos
para cada uno de ellos.

6. CONTROL Y EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

El adjudicatario dispondra de un sistema de control y evaluacion de las actividades y de la
labor de sus técnicos, basado en indicadores cualitativos y cuantitativos del desarrollo de las
actividades y el grado de consecucion de objetivos. Dicho sistema generara los siguientes
informes:

- Programacion de cada actividad, anual y semestral, en su caso.
- Informes mensuales de evolucién de las actividades.

- Informe-memoria de cada actividad, torneo o evento, al final de cada uno de ellos,
comparandolo con los resultados de cursos anteriores, en su caso.

- Informe final de curso, en el que ademas se incluya la comparacion y evolucion de
las actividades en relacion con los cursos anteriores.

7. FACTURACION Y PRECIO DE LICITACION

El adjudicatario emitira una factura mensual, con las tres modalidades definidas en la clausula
3 de este pliego, con las cuantias y caracteristicas alli indicadas.

El adjudicatario ofertara un precio por hora para cada uno de los tipos de actividad indicados
en la clausula 3.2 de este pliego. En consecuencia, todas las actividades a realizar, las
previstas en el pliego y aquellas que pudieran aprobarse durante el plazo de ejecucion del
contrato seran clasificadas en una de las tres categorias definidas, a efectos de remuneracion.

En el caso de las actividades cuya contraprestacion se realiza en funcién de las horas
efectivamente realizadas, cuando la duracion real de la sesion sea inferior a una hora, serd
remunerada proporcionalmente a la reduccion de su duracion.
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ANEXO I - Proposicion Econdmica

DI/DIIA. .ttt E b bbbttt bbb bt
CONDNI .o, Y AOMICHIO BN ..o
(072 || LSRR PRSI
actuando en nombre propio o en representacion de (tachese lo que no proceda).....................
.................................................................................................... CONNIF oo
y domicilioen .......ccooeveiiiinnnn, CAllE e
teléfono........ccceevevcveienn, , direccion de correo electroniCo .......cccccovvveveveiisiesisee e,

DECLARA QUE acepta incondicionalmente los pliegos de clausulas administrativas y de
prescripciones técnicas para concurrir a la convocatoria para la contratacion del servicio de
control y atencion de todas las Instalaciones Deportivas y del servicio de técnicos deportivos
de la Universidad Publica de Navarra, sometida expresamente a la Ley Foral 6/2006, de 9 de
junio, de Contratos Pablicos, y se compromete a prestar el servicio de referencia con estricta
sujecion a los expresados requisitos y condiciones por la cantidad que a continuacion se

indica (en nimeros y letras):

LOTE N°1: CONTROL INSTALACIONES DEPORTIVAS.

OFErta BCONOMICA: ...veivieieeiestest ettt b e r et b et b et b e r e b e n e n e nnes
................................................................................................... euros mensuales (IVA incluido)
...................................................................................................... euros anuales (IVA incluido).

LOTE N° 2: ASISTENCIA TECNICA A LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS.

(O] =] g W0 00 0 (103 LU

...................................................................................................... euros anuales (IVA incluido).

(lugar, fecha y firma del licitador)
FIrMAadO: ..o
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ANEXO Il - RELACION DE PERSONAL A SUBROGAR (LOTE N°1)

%

TRABAJADOR CATEGORIA | ANTIGUEDAD | CONTRATO | JORNADA OTROS

008028 | Servicios Multiples NIVEL 5 1-dic-06 100 100,00

008101 | Socorrista NIVEL 4 23-sep-05 200 16,00

012202 | Control de accesos NIVEL 5 6-dic-07 510 70,00

012871 | Control de accesos NIVEL 5 10-ene-09 200 26,00
REDUCION
CUIDADO

012893 | Control de accesos NIVEL 5 1-ago-01 100 66,68 DE HIJO
REDUCION
CUIDADO

012894 | Control de accesos NIVEL 5 1-ago-01 100 50,00 DE HIJO
147,38

013735 | Servicios Multiples NIVEL 5 24-sep-09 100 100,00 EUROS MES

20335 | Socorrista NIVEL 4 1-sep-11 300 100,00

17656 | Socorrista NIVEL 4 1-sep-11 200 80,00

17657 | Servicios Multiples NIVEL 5 19-sep-11 300 30,00

17658 | Servicios Multiples NIVEL 5 16-sep-11 300 30,00
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ANEXO Ill - OFERTA DE ACTIVIDADES (LOTE N° 2)

OFERTA DE ACTIVIDADES DEL SEMESTRE DE OTONO CURSO 2012-2013

Actividades en la Naturaleza

Es una actividad fisica no competitiva principalmente centrada en el senderismo y el
excursionismo realizado con especialistas 0 guias de montafia con el fin de acercar a las
personas al medio natural, conocer rutas y caminos propios del entorno, asi como sus
caracteristicas principales (flora, fauna...) utilizando preferentemente el sistema tradicional de
vias de comunicacidn, tales como cafiadas reales, caminos vecinales, senderos y otros.

Aerobic

Actividad con la que se pretende adquirir habilidades y destrezas nuevas relacionadas con el
movimiento corporal y el ritmo; llegando a ser capaces de realizar coreografias que contengan
diferentes combinaciones acompariando a la masica.

Se realizaran diferentes estilos y tendencias del aerdbic: de bajo y alto impacto, sep — sep
pesas, de parejas y grupos, latinos, aeroboxing, circuitos, funky, aero-rock, aero-stick,
aerobic-cuerda y tonificacion.

Baloncesto
A través de la préactica de elementos técnico-tacticos individuales, procedimientos tacticos y
sistemas de juego del Baloncesto se pretende adquirir el conocimiento elemental de sus
reglas, las bases motrices que componen el juego asi como mejorar la condicion fisica del
practicante.

Balonmano
A través de la préactica de elementos técnico-tacticos individuales, procedimientos tacticos y
sistemas de juego del Balonmano se pretende adquirir el conocimiento elemental de sus
reglas, las bases motrices que componen el juego asi como mejorar la condicion fisica del
practicante.

Body Tono

Actividad en la que se trabaja la musculatura a nivel global, buscando un desarrollo
equilibrado y un aumento del tono muscular (firmeza) en general.

Se pretende una mejora del bienestar fisico mediante el trabajo basado en el balance funcional
de la fuerza, la coordinacion y la elasticidad corporal. Los ejercicios se realizan acompafiados
del ritmo de la musica.

Defensa Personal

Se pretende adquirir las técnicas motrices de la Defensa Personal que permitan reaccionar
ante una agresion o adversidad asi como reconocer las capacidades, limitaciones y riesgos
ante una defensa: hasta donde podemos actuar y qué evitar.

Se desarrollaran los movimientos béasicos de defensa: blogueo, desvio y evasion, golpeos y
ataques; y aplicacion de las técnicas ante diversas circunstancias: estrangulamientos, patadas,
armas, golpes, violacion...
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Entrenamiento Deportivo

Mejorar la condicién fisica general; capacidad aerdbica, fuerza, resistencia y flexibilidad, en
base a un programa individualizado adaptado a las caracteristicas del alumno combinando el
trabajo de sala con otros de natacion y aerébic.

La actividad se centrara en la mejora cardiovascular, en la tonificacion general (circuitos con
maquinas,...), en la flexibilidad (estiramientos...), en el trabajo fuera de sala (footing,
natacion...) de forma auto — gestionada en los diferentes horarios previstos para su practica.

Espalda Sana

Escalada
La actividad se centrara en el desarrollo de repertorio variado de recursos técnicos que
componen la escalada y los principios de seguridad que siempre hay que tener en cuenta.

En Forma 30 minutos

Fama Dance

Sesiones de contenidos similares a los de la serie televisiva “Fama”. Se aprenderd y
practicaran los estilos Funky, Hip-hop, Modern Jazz,...

Con el baile se desarrolla la coordinacion y el sentido del ritmo, siendo una excelente manera
de expresarte y divertirte, que ademas quema muchas calorias y moldea tu cuerpo.

G.AP.

Significa: Gluteo, Abdominal y Pierna. Se trata de una clase de gimnasia localizada cuyo
objetivo es la tonificacion en la zona media y tren inferior del cuerpo.

En las sesiones se combinan ejercicios aerdbicos y de tonificacion, siempre con el
acompariamiento del ritmo de la mdsica.

Golf

Con la practica del juego largo, juego corto, putt, juego en campo, competicion en zona de
practicas se pretende conocer y desarrollar las técnicas basicas del Golf a través de su
conocimiento y practica.

Hockey Hierba

A través de la préactica de elementos técnico-tacticos individuales; procedimientos tacticos y
sistemas de juego del Hockey hierba se pretende adquirir el conocimiento elemental de sus
reglas, las bases motrices que componen el juego asi como mejorar la condicion fisica del
practicante.

Natacion

Con el desarrollo de los estilos de natacion (crol, espalda, braza y mariposa) los elementos
gue los componen: flotacion, propulsion, respiracion, salidas y virajes; la introduccion a otras
actividades acuaticas: waterpolo, acuaerdbic, salvamento, rcp, buceo...; se pretende aprender
y/o perfeccionar la técnica de la natacién asi como optimizar las capacidades fisicas de los
participantes.

Natacion Terapéutica
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Patinaje

A través de la practica de elementos técnicos individuales del patinaje se pretende adquirir sus
habilidades especificas asi como mejorar las capacidades fisicas basicas de sus practicantes de
forma ludica.

Pelota femenina

A través de la practica de elementos técnico-tacticos individuales; procedimientos tacticos y
sistemas de juego de la paleta con pelota de goma y frontenis se pretende adquirir el
conocimiento elemental de sus reglas, las bases motrices que componen el juego asi como
mejorar la condicidn fisica de las practicantes de forma divertida.

Pilates

Esta técnica tonifica y alarga el musculo, aumenta los niveles de fuerza de los abdominales y
de la espalda, mejora la postura, reduce el estrés en la zona baja de la espalda y en las
articulaciones, equilibra el trabajo de fuerza y flexibilidad y reduce las tensiones.

En las sesiones se ensefiaran los ejercicios indicando el n° de series y repeticiones a realizar al
tiempo que se corrige individualmente la ejecucion.

Power Yoga

A través de una préctica mas vigorosa del Yoga se trabajara tanto la flexibilidad como la
fuerza funcional sin olvidar los ejercicios respiratorios para conseguir tonificar gran parte de
la musculatura de todo el cuerdo incluyendo los muasculos mas pequefios (siendo estos mas
dificiles de conseguir con otras practicas fisico—deportivas).

Rugby

A través de la préactica de elementos técnico-tacticos individuales, procedimientos tacticos y
sistemas de juego del Rugby se pretende adquirir el conocimiento elemental de sus reglas, las
bases motrices que componen el juego asi como mejorar la condicion fisica del practicante.

Spinning

Es una actividad dirigida en la que se realizan ejercicios sobre una bicicleta estatica al ritmo
de la musica. Cada alumno puede controlar sencillamente la intensidad de su bicicleta
siguiendo las indicaciones del profesor. En las clases se simulan subidas a puertos de
montafia, zonas llanas, etc, jugando con las intensidades con las que nos permiten trabajar las
bicicletas.

La actividad mejora la resistencia cardiovascular y respiratoria, y tonifica y fortalece
fundamentalmente las piernas.

Tai-Chi

Es una disciplina perteneciente al campo de las artes marciales y medicina tradicional chinas.
A la vista, el Tai-Chi resulta una sucesion de movimientos lentos, suaves y bien coordinados
con el fin de conseguir una larga vida y una capacidad de defensa personal.

En el Tai-Chi se unen la mente, la respiracién y los movimientos. Fortalece los musculos,
huesos y tendones, actua sobre los érganos, aumenta la flexibilidad, la coordinacion y ayuda a
prevenir enfermedades.

Tenis

A través de la préactica de elementos técnico-tacticos individuales, procedimientos tacticos y
sistemas de juego del Tenis se pretende adquirir el conocimiento elemental de sus reglas, las
bases motrices que componen el juego asi como mejorar la condicion fisica del practicante.
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Tiro con Arco

A través de la practica de elementos técnicos del Tiro con arco se pretende adquirir el
conocimiento elemental de sus reglas, las bases motrices que o componen asi como mejorar
la condicion fisica del practicante.

Triatlon

A través de la practica de elementos técnico-tacticos individuales; procedimientos tacticos y
sistemas de juego del Triatlon se pretende adquirir el conocimiento elemental de sus reglas,
las bases motrices que componen el juego asi como mejorar la condicion fisica del
practicante.

UP TU YOU

Actividad fisica sugerida como medio para mejorar la salud del practicante ya sea su forma
fisica y/o animica,... siendo asi mismo aconsejable para aquellas personas que tengan riesgos
cardiovasculares o quieran llevar un programa de adelgazamiento controlado.

Programa combinado de ejercicio fisico de intensidad moderada, directrices saludables
incluidas las nutricionales, pudiéndose realizar de forma dirigida y/o auto gestionada.
Actividad programada y controlada en colaboracidn entre un técnico en actividad fisica y un
médico y especialista. Actividad libre de horarios. Una vez planificada la actividad individual
a desarrollar para el interesado podra realizarlo en el horario que él pueda, ajustandose a sus
necesidades.

El médico especialista realizara el seguimiento personalizado a cada interesado y el técnico en
actividad fisica llevard el control y seguimiento de la actividad fisica.

Este programa seré realizado en colaboracion de la Unidad de Asistencia Sanitaria.

Voleibol

A través de la préactica de elementos técnico-tacticos individuales, procedimientos tacticos y
sistemas de juego del Voleibol se pretende adquirir el conocimiento elemental de sus reglas,
las bases motrices que componen el juego asi como mejorar la condicion fisica del
practicante.

Waterpolo
A través de la préactica de elementos técnico-tacticos individuales, procedimientos tacticos y
sistemas de juego del Waterpolo se pretende adquirir el conocimiento elemental de sus reglas,
las bases motrices que componen el juego asi como mejorar la condicion fisica del
practicante.

Yoga

Zumba

Es una técnica de ejercicio cardiovascular de bajo impacto que combina bailes de diferentes
paises del mundo: reggaeton, cumbia, salsa, merengue, flamenco, calypso, belly dancing,
samba..., que desarrolla su aprendizaje y ayuda a mejorar la condicién fisica a todos los
niveles, incluso consigue bajar de peso.
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