	TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO PARA EL CAMBIO 
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LANTEGIA NORBERE BURUA EZAGUTUZALDATZEKO  
	Taller vivencial dirigido al alumnado para autoconocerse a través de ejercicios sencillos que posibilitan la escucha corporal y emocional.
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Ikasleei zuzendutako bizipen lantegia, norbere burua ezagutzeko, gorputzari eta emozioei entzuteko aukera ematen duten ariketa errazen bidez
	Los miércoles del 26 de octubre al 21 de diciembre de 16 a 18,30 horas
Asteazkenetan, urriaren 26tik abenduaren 21era, 16:00etatik 18:30era
Más información e inscripciones:

Argibide gehiago edo inskripzioa egin nahi izanez gero:

Unidad de Acción Social.

Gizarte Ekintzarako Unitatea. 
Aula 025 ------------- 025. Ikasgela
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948-166064

unidad.accionsocial@unavarra.es
UNIVERSIDAD SALUDABLE

UNIBERTSITATE OSASUNGARRIA
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