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Ordenacion temporal de las ensenanzas

Plan de Estudios de la Diplomatura de Enfermeria curso 2001/2002

12 Curso
Codigo
25101
25102
25103
25104
25105
25106
25107
25108
25109

25110
25111
25112
25113

22 Curso
Codigo
25201
25202
25203
25204

Asignaturas Troncales
Fundamentos de Enfermeria
Anatomo-Fisiologia

Bioquimica

Ciencias Psicosociales Aplicadas
Nutricion y Dietética
Bioestadistica

Microbiologia

Enfermeria Comunitaria |
Enfermeria Médico-Quirdrgica |

Asignaturas Obligatorias
Fisiologia

Biologia Molecular y Celular
Diagnésticos de Enfermeria
Sociologia de la Salud

Asignaturas Troncales
Enfermeria Comunitaria Il
Enfermeria Médico-Quirargica Il
Farmacologia

Enfermeria Gineco-Obstétrica

Caracter

Anual

12 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre
22 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre
22 Cuatrimestre
Anual

22 Cuatrimestre

12 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre
22 Cuatrimestre
22 Cuatrimestre

Caracter

22 Cuatrimestre
Anual

22 Cuatrimestre
Anual
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25205
25206

25207
25208

25209
25210
25211
25212
25213

32 Curso
Codigo
25301
25302
25303
25304
25305

25306

25307
25308
25309
25310
25311
25312
25314
25315
25316
25317
25319

22y 32 Curso
Codigo
88170
88206

88210
88240

Enfermeria Infantil
Legislacion y Etica Profesional

Asignaturas Obligatorias
Dietética Aplicada
Farmacologia Aplicada

Asignaturas Optativas

Dietoterapia

Analisis de Datos Sanitarios

Laboratorio de Bioestadistica
Rehabilitacion de Alteraciones del Lenguaje
Técnicas de Laboratorio en Microbiologia

Asignaturas Troncales

Enfermeria Comunitaria lll

Enfermeria Médico-Quirdrgica Il
Enfermeria Geriatrica

Administracion de Servicios de Enfermeria
Enfermeria Psiquiatrica y de Salud Mental

Asignaturas Obligatorias
Psicologia Clinica

Asignaturas Optativas

Historia, Modelos, Teorias y Dilemas en Enfermeria
Enfermeria de Urgencias y Cuidados Criticos
Enfermeria Oncoldgica

Técnicas de Prevencion del Cancer Genital
Farmacia Hospitalaria para Enfermeria
Gerontologia y Geriatria Aplicada
Epidemiologia Aplicada

Ejercicio Fisico y Salud

Principios Basicos de la Herencia
Toxicologia Alimentaria

Sociologia de las Relaciones Humanas

Asignaturas Especificas de Libre Eleccion

El Desarrollo del Nino

Farmacologia en Grupos Especiales

La Enfermeria en los Sistemas y Politicas de Salud
Biologia y Patologia del Sistema Inmune

2000-2001

Anual
29 Cuatrimestre

Anual
Anual

22 Cuatrimestre
22 Cuatrimestre
29 Cuatrimestre
292 Cuatrimestre
29 Cuatrimestre

Caracter

12 Cuatrimestre
Anual

12 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre

12 Cuatrimestre

29 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre
29 Cuatrimestre
29 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre
29 Cuatrimestre
22 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre
29 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre

Caracter

22 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre
29 Cuatrimestre
12 Cuatrimestre



Horarios

1° Diplomado Universitario en Enfermeria

Primer Cuatrimestre
(28 septiembre 2001-25 enero 2002) - 15 semanas

de Enfermeria

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
89 Grupo 1 Grupo 2
Bioestadistica Bioestadistica
910 C. Psicosociales Grupo 1 Grupo 2
Aplicadas Bioestadistica E. Comunitaria | Bioestadistica E. Comunitaria |
1011 C. Psicosociales C. Psicosociales
Aplicadas Bioguimica E. Comunitaria | Aplicadas E. Comunitaria |
1112 Fundamentos Fundamentos Fundamentos C. Psicosociales
de Enfermeria de Enfermeria de Enfermeria Aplicadas Bioquimica
PRACTICAS PRACTICAS Grupo 1: PRACTICAS
Grupos 1/2: Grupos 1/2 Bioestadistica Grupos 1/2:
1913 E. Comunitaria E. Comunitaria E. Comunitaria
Fundamentos Grupos 3/4: Grupos 3/4: Grupo 2: Grupos 3/4:
de Enfermeria Fundamentos Fundamentos Bioquimica Fundamentos
de Enfermeria de Enfermeria de Enfermeria
Grupo 1: PRACTICAS PRACTICAS PRACTICAS
Bioquimica Grupos 1/2: Grupos 1/2: Grupo 1: Grupos 1/2:
1314 E. Comunitaria E. Comunitaria Bioestadistica E. Comunitaria
Grupo 2: Grupos 3/4: Grupos 3/4: Grupos 3/4:
Bioestadistica Fundamentos Fundamentos Fundamentos
de Enfermeria de Enfermeria de Enfermeria
14-15 Grupo 2:
Bioestadistica
15-16
16-17 Anatomo- Anatomo- Anatomo- Fundamentos Anatomo-
Fisiologia Fisiologia Fisiologia de Enfermeria Fisiologia
PRACTICAS PRACTICAS PRACTICAS PRACTICAS PRACTICAS
Grupo 1: Grupo 1: Grupo 2: Grupo 3: Grupo 1:
Fundamentos Fundamentos Bioquimica Bioquimica Bioquimica
1719 de Enfermeria de Enfermeria
Grupos 2: Grupo 2: Grupo 1: Grupo 4: Grupo 2:
Fundamentos Fundamentos Anatomo- Anatomo- Anatomo-
de Enfermeria de Enfermeria Fisiologia Fisiologia Fisiologia
Grupo 3: Grupo 3: Grupo 3: Grupo 1: Grupo 3:
Anatomo- E. Comunitaria | E. Comunitaria | Fundamentos E. Comunitaria |
Fisiologia de Enfermeria
Grupo 4: Grupo 4: Grupo 4: Grupo 2: Grupo 4:
Bioquimica E. Comunitaria | E. Comunitaria | Fundamentos E. Comunitaria |
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12 Diplomado Universitario en Enfermeria

Primer Periodo: (18 febrero 2001-23 marzo 2002) - 5 semanas

Segundo Cuatrimestre

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
910 Sociologia Enfermeria Sociologia Nutricion y Sociologia
de la Salud M-Quirdrgica | de la Salud Dietética de la Salud
10-11 Sociologia Enfermeria Sociologia Nutricion y Sociologia
de la Salud M.- Quirargica | de la Salud Dietética de la Salud
1112 Nutricion y Enfermeria Nutricion y
Microbiologia Dietética M.- Quirdrgica | Microbiologia Dietética
12-13 Nutricion y Enfermeria Nutricién y
Microbiologia Dietética M.- Quirdrgica | Microbiologia Dietética
13-14 Microbiologia
14-15 Microbiologia
* PRACTICAS Seminarios de Laboratorio
—Enfermeria Médico Quirdrgica | (35 horas por 4 grupos)
—Nutricién y Dietética (15 horas por 4 grupos)
16-17 Diagndsticos de | Diagndsticos de | Diagnosticos de Enfermeria Enfermeria
Enfermeria Enfermeria Enfermeria M.- Quirdrgica | | M.- Quirdrgica |
17-18 Diagnosticos de | Diagndsticos de | Diagnosticos de Enfermeria Enfermeria
Enfermeria Enfermeria Enfermeria M.- Quirdrgica | | M.- Quirdirgica |
18-20 * PRACTICAS: Seminarios de Laboratorio

—Enfermeria Médico Quirdrgica | (35 horas por 4 grupos)
—Nutricién y Dietética (15 horas por 4 grupos)

* Practicas por Grupos: La composicion y horarios de los grupos se anunciara oportunamente.

Segundo Periodo: (25 marzo 2002-7 junio 2002) - 10 semanas

Segundo Cuatrimestre

25, 26 y 27 de marzo: Introduccion y presentacion en servicios/unidades

Hora

Lunes a Viernes

814,30

Grupo |
Fundamentos y Diagndsticos de Enfermeria y Enfermeria Comunitaria: 8 de abril- 19 de abril
Grupo Il
Fundamentos y Diagndsticos de Enfermeria y Enfermeria Comunitaria: 22 de abril- 3 de mayo
Grupo I
Fundamentos y Diagndsticos de Enfermeria y Enfermeria Comunitaria: 27 de mayo- 7 de junio

14,30-21

Grupo |
Fundamentos y Diagndsticos de Enfermeria y Enfermeria Comunitaria: 8 de abril- 19 de abril
Grupo Il
Fundamentos y Diagndsticos de Enfermeria y Enfermeria Comunitaria: 22 de abril- 3 de mayo
Grupo lll
Fundamentos y Diagndsticos de Enfermeria y Enfermeria Comunitaria: 27 de mayo- 7 de junio
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22 Diplomado Universitario en Enfermeria

Primer Cuatrimestre
(1 octubre 2001-25 enero 2002) - 15 semanas

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
813 * PRACTICAS ASISTENCIALES
1314 PRACTICAS POR GRUPOS EN AULA (Rotatorio Enfermeria Médico Quirirgica Il)
15-16
16-17 Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria
Gineco-Obstétrica Infantil Gineco-Obstétrica | M-Quirdrgica Il (P) Infantil (P)
17-18 Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria
Gineco-Obstétrica Infantil Gineco-Obstétrica | M-Quirdrgica Il (P) Infantil (P)
Farmacologia Farmacologia
1819 Enfermeria Aplicada Enfermeria Aplicada Enfermeria
M-Quirdrgica Il M-Quirargica Il M-Quirargica Il
Farmacologia Farmacologia
19-20 Enfermeria Farmacologia Enfermeria Farmacologia Enfermeria
M-Quirdrgica Il Aplicada M-Quirdrgica ll Aplicada M-Quirdrgica Il
20-21 Dietética Dietética Dietética Dietética Dietética
Aplicada* Aplicada* Aplicada* Aplicada* Aplicada*

(P) Enfermeria Médico-Quirirgica Il y Enfermeria Infantil seran précticas de laboratorio por grupos los jueves y vier-

nes.

*  Farmacologia Aplicada: 10 practicas (5 dias por estudiante de 19 a 21 horas).3 créditos. Al finalizar esta asig-
natura se impartira Farmacologia.

*  Dietética Aplicada: del 1 de octubre al 19 de noviembre seran clases tedricas lunes y martes. Del 20 de no-

viembre al 23 de enero, clases practicas de martes a viernes.

2¢ Diplomado Universitario en Enfermeria

Primer Periodo: (18 febrero 2002-20 abril 2002) - 8 semanas

Segundo Cuatrimestre

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
910 Dietoterapia Enfermeria Enfermeria Enfermeria
M-Quirdrgica M-Quirdirgica Comunitaria li
1011 Dietoterapia Enfermeria Enfermeria Enfermeria
M-Quirdrgica M-Quirdirgica Comunitaria li
1112 Enfermeria Infantil Farmacologia Enfermeria Infantil Farmacologia Enfermeria
M-Quirdrgica Il
12-13 | Enfermeria Infantil Farmacologia Enfermeria Infantil Farmacologia
1315
1521 PRACTICAS ASISTENCIALES
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Segundo Cuatrimestre
Segundo Periodo: (22 abril 2002-8 junio 2002) - 7 semanas

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
89 Anélisis de Datos Técnicas de Técnicas de Técnicas de | Analisis de Datos
Sanitarios (OP) Laboratorio en Laboratorio en Laboratorioen | Sanitarios (OP)
Microbiologia (OP) | Microbiologia (OP) | Microbiologia (OP)
910 Anélisis de Datos Técnicas de Técnicas de Técnicas de | Analisis de Datos
Sanitarios (OP) Laboratorio en Laboratorio en Laboratorioen | Sanitarios (OP)
Microbiologia (OP) | Microbiologia (OP) | Microbiologia (OP)
1011 Anélisis de Datos Técnicas de Técnicas de Anélisis de Datos | Andlisis de Datos
Sanitarios (OP) Laboratorio en Laboratorio en Sanitarios (OP) | Sanitarios (OP)
Microbiologia (OP) | Microbiologia (OP)
1112 Rehabilitacion de Farmacologia Rehabilitacion de | Andlisis de Datos Eticay
Alteraciones del Alteraciones del Sanitarios (OP) Legislacion
Lenguaje (OP) Lenguaje (OP)
12-13 Rehabilitacion de Farmacologia | Rehabilitacion de | Farmacologia Eticay
Alteraciones del Alteraciones del Legislacion
Lenguaje (OP) Lenguaje (OP)
1314 Laboratorio de | Eticay Legislacion|  Laboratorio de Farmacologia
Bioestadistica (OP) Bioestadistica (OP)
14-16
16-17 Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria Dietoterapia (OP)
Gineco-Obstétrica | Gineco-Obstétrica |  Comunitaria Il M-Quirdgica Il
17-18 Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria Dietoterapia (OP)
Gineco-Obstétrica | Gineco-Obstétrica |  Comunitaria Il M-Quirdgica Il
18-19 Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria
Comunitaria Il Comunitaria Il M-Quirdgica Il Comunitaria Il Comunitaria Il
19-20 Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria Enfermeria
Comunitaria Il Comunitaria Il M-Quirdgica Il Comunitaria Il Comunitaria Il
20-21 Enfermeria Enfermeria Dietoterapia (OP) | Dietoterapia (OP)
Comunitaria Il Comunitaria Il
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32 Diplomado Universitario en Enfermeria

Primer Cuatrimestre
Primer Periodo: (1 octubre 2001-8 diciembre 2001) - 10 semanas

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
89 Enfermeria Enfermeria Enfermeria
Comunitaria Il Comunitaria Il Comunitaria Ill
910 Psicologia Ejercicio Fisico Enfermeria Psiquitrica Toxicologia Psicologia
Clinica y salud (OP) y de Salud Mental Alimentaria Clinica
10-11 Administracion Administracion de | Enfermeria Psiquiatrica| ~ Administracion de Psicologia
de Servicios de Servicios de y de Salud Mental Servicios de Clinica
Enfermeria Enfermerria Enfermeria
1112 Administracion Administracion de Administracion de Administracion de Ejercicio Fisico
de Servicios de Servicios de Servicios de Enfermeria Servicios de Salud (OP)
Enfermeria Enfermeria Enfermeria
1213 Enfermeria Toxicologia Enfermeria Enfermeria Ejercicio Fisico
M-Quirargica lll Alimentaria (OP) M-Quirdrgica Il de Urgencias Salud (OP)
y Cuidados Criticos (OP)
1314 Enfermeria Toxicologia Enfermeria Enfermeria
M-Quirargica lll Alimentaria (OP) M-Quirdrgica Ill de Urgencias
y Cuidados Criticos (OP)
1415
15-16 Biologia y Biologfa y Patologia Biologia y Patologia
Patologia del del Sistema Inmune | del Sistema Inmune
Sist. Inmune (L.E.) (L.E) (LE)
16-17 Farmacologia en Enfermeria Geriétrica Enfermeria Sociologfa de
Grupos E. (L.E.) Geritrica R. Humanas (OP
17-18 Farmacologia en Enfemeria Enfemeria Geriatrica Enfemeria Sociologfa de
Grupos E. (L.E.) M-Quirdrgica Ill Geritrica R. Humanas (OP
1819 Farmacologia en Enfemeria Farmacia Hospitalaria Enfemeria Farmacia
Grupos E. (L.E.) M-Quirargica lll para Enfermeria (OP) M-Quirargica lll Hospitalaria para
Enfermeria (OP)
1920 Farmacologia en Farmacia Hospitalaria Enfemeria Farmacia
Grupos E. (L.E.) para Enfermeria (OP) M-Quirargica lll Hospitalaria para
Enfermeria (OP)
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Primer Cuatrimestre
Segundo Periodo: (10 diciembre 2001-25 enero 2002) - 5 semanas

Hora Lunes | Martes Miércoles | Jueves Viernes
814 PRACTICAS ASISTENCIALES:
Enfemeria Comunitaria Il
Enfermeria Geriatrica
Enfemeria Psiquiatrica y Salud Mental
14-15
15-16 Biologia y Biologfa y Patologia | Biologia y Patologia
Patologia del Sist. del Sistema Inmune | del Sistema Inmune
Inmune (L.E.) (L.E) (LE)
16-17 Enfermeria de Farmacologia en Enfermeria Geriatrica Enfermeria
Urgencias y Grupos E. (L.E.) Geriatrica
C. Criticos (OP)
17-18 Enfermeria de Enfermeria Enfermeria Geriatrica Enfermeria
Urgencias y M-Quirargica lll Geriatrica
C. Criticos (OP)
1819 Farmacologia en Enfermeria Farmacia Hospitalaria Enfermeria
Grupos E. (L.E.) M-Quirargica lll para Enfermeria (OP) M-Quirargica Ill
19-20 Farmacologia en Farmacia Hospitalaria | ~ Sociologia de las
Grupos E. (L.E.) para Enfermeria (OP) R. Humanas (OP)
20-21 Farmacologia en Sociologia de las Sociologfa de las
Grupos E. (L.E.) R. Humanas (OP) R. Humanas (OP)
32 Diplomado Universitario en Enfermeria
Segundo Cuatrimestre
(18 febrero 2002-8 junio 2002) - 15 semanas
Hora Lunes | Martes Miércoles | Jueves Viernes
814 PRACTICAS ASISTENCIALES:
Enfemeria Médico-Quirdrgica Il
14-15
15-16 LaEnfermeriaenlos | La Enfermeria en los El Desarrollo del LaEnfermeriaenlos |  El Desarrollo del
Sistemas y Politicas | Sistemas y Politicas Nifio (E.L.E.) Sistemas y Politicas Nifio (E.L.E.)
de Salud (E.L.E.) de Salud (E.L.E.) de Salud (E.L.E.)
16-17 Enfermeria Médico- Enfermeria Médico- | Enfermeria Médico- Historia, Modelos Historia, Modelos
Quirdrgica lll Quirdrgica lll Quirdirgica lll Teorias y Dilemas Teorias y Dilemas
en Enfermeria (OP) | en Enfermeria (OP)
17-18 Enfermeria Médico- Enfermeria Médico- | Enfermeria Médico- Historia, Modelos | Enfermeria Médico-
Quirdrgica Il Quirdrgica ll Quirargica lll Teorias y Dilemas Quirdrgica Il
en Enfermeria (OP)
1819 Enfermeria Principios Bésicos Gerontologia y Técnicas de
Oncoldgica (OP) de la Herencia (OP) Geriatria Aplicada | Prevencion de Cancer Epidemiologia
(OP) Genital, Mama y Enf. Aplicada (OP)
Transmision Sexual
(OP)
1920 Enfermeria Principios Bésicos Gerontologia y Técnicas de
Oncoldgica (OP) de la Herencia (OP) Geriatria Aplicada | Prevencion de Cancer Epidemiologia
(OP) Genital, Mama y Enf. Aplicada (OP)

Transmision Sexual
(OP)
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Calendario de examenes
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Programas de asignaturas

Asignatura: 25101 Fundamentos de Enfermeria

Curso: 1°

Tipo Asignatura: Troncal

Periodo de Imparticion: Anual

Créditos Totales: 14

Créditos Teoricos: 7

Créditos Practicos: 7 (Equivalencia de 35h.)
Departamento: Ciencias de la Salud

Profesora Titular: Brun Sandiumenge, Concepcion

Profesoras Asociadas: Cremaes Mayorga, Esther
Hermoso de Mendoza Cantén, Juana

Descriptor

Marco conceptual de enfermeria. Teoria y modelos. Metodologia de Enfermeria (pro-
ceso de atencion de enfermeria). Cuidados basicos de enfermeria.

Créditos teobricos
a. Programa Tebrico
Area |.- Introduccién a Fundamentos de Enfermeria como asignatura.

1.

2.
3.
4.

Breve historia de su insercion en el plan de estudios de 1977, de Diplomado en
Enfermeria, como asignatura titulada Enfermeria Fundamental.

Configuracion de la asignatura. Partes de que consta y finalidad.
Enfoque de la asignatura segin diversas tendencias.
Diversos enfoques segln incidencias territoriales.

Area Il.- Conocimiento cientifico y enfermeria.

1.
2.

Naturaleza y objeto del conocer cientifico
Enfermeria como ciencia. Objeto formal: necesidades y cuidado.
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. Filosofia y Ciencias Particulares.

. El orden de las ciencias

. Espacio que ocupa la enfermeria dentro de las ciencias.

. El método de las ciencias.

. Los principios del saber cientifico.

. Teorias generales aplicadas a la enfermeria.

. Descripcion esquematica de Teorias y Modelos de Enfermeria. -
10. Método cientifico aplicada a la enfermeria.

11. Diagnéstico de Enfermeria.

12. Cuestiones esenciales y planteamientos generales. Funciones: asistencial, do-
cente, administracion, investigacion.

© 00 ~NO O~ W

Creditos practicos
b. Programa Teobrico-Practico (aula y seminarios préacticos):

Area lll.

. Necesidades basicas segln el modelo de Virginia Henderson
. Constantes vitales.

. Higiene del Paciente.

. Eliminacién.

. Habitacion y cama del paciente.

. Movimiento.

. Alimentacion.

. Admisién y alta del paciente. Cuidados paciente terminal. Exitus.
. Administraciéon de medicamentos

. Cuestiones generales.

© 0N O O~ WN P

[
o

c. Programa Practico (practicas hospitalarias):

20

Todas las practicas se realizan en la misma unidad de enfermeria del mismo hospital
al que es asignado cada alumno: Hospital de Navarra, Hospital Virgen del Camino.
Atienden fundamentalmente las necesidades basicas, pero participan plenamente de
la actividad del equipo de enfermeria al que se van integrando paulatinamente. Per-
manecen en el mismo lugar para que, al término de las practicas, dominen sin difi-
cultad la marcha de una unidad de enfermeria.

La asignatura Fundamentos de Enfermeria, troncal, empalma con la asignatura Diag-
nosticos de Enfermeria, Obligatoria. Se desdoblaron en el actual plan de estudios. An-
teriormente era una (nica asignatura: Enfermeria Fundamental. Ambas asignaturas
tienen una correlacion inmediata, tanto en la teoria como en la practica.
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Asignatura: 25102 Anatomo-Fisiologia

Curso: 12

Tipo Asignatura: Troncal

Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
Créditos Totales: 6

Créditos Tebricos: 4

Créditos Préacticos: 2

Departamento: Ciencias de la Salud
Profesora: Puras Gil, Ana Maria

Descriptor

Estructura y funcién del cuerpo humano. Citologia Embriologia. Histologia. Fundamen-
tos de genética. Estudio anatémico y fisiolégico de los diferentes érganos, aparatos y
sistemas. Sistemas que participan en el soporte y movimiento. Sistemas de comuni-
cacion, control e integracion. Sistemas de transporte y defensa. Aparato respiratorio.

Programa
Unidad A.

1.

Unidad B.

6.

10.

11.

12.

El cuerpo como un todo: Estructura y funcion.

Organizacién del cuerpo y bases quimicas de la vida. Introduccién. —Concepto de
Anatomia y Fisiologia. Interaccion entre estructura y funcion. Regiones y cavida-
des—. Planos y Secciones. Origen embrioldgico del organismo.

. La Célula I. Caracteristicas. Estructura y funcion. Membrana celular, citoplasma y
organelas. Ndcleo. Conexiones celulares.

. La Célula Il. Procesos de transporte activo y pasivo a través de las membranas
celulares. Crecimiento y reproduccion celular.

. Los Tejidos I. Principales tipos de tejidos. Tejido epitelial (tipos, localizacion y fun-
cion).

. Los Tejidos Il. Tejido conjuntivo (Funcién, caracteristicas y tipos: Fibroso, laxo, adi-
poso, 6seo, cartilaginoso y sangre). Tejido muscular. Tejido nervioso. Membranas
del cuerpo. Sistemas de 6rganos del cuerpo.

Tejidos y sistemas que participan en el soporte y movimiento.

La piel y sus anejos. Funciones y estructura de la piel. Apéndices cutaneos. Re-
gulacion de la temperatura corporal.

. Sistema Esquelético I. Funciones del sistema esquelético. Tipos de huesos. Teji-
do 6seo: composicion, estructura y funcion. Médula 6sea. Desarrollo 6seo. Cre-
cimiento y reabsorcion 6seos. Tejido cartilaginoso: composicion, estructura y fun-
cion.

. Sistema Esquelético Il. Division del esqueleto. Esqueleto axial. Huesos del craneo
y de la cara. Columna vertebral, esterndn, claviculas, omoplato, costillas.

. Sistema Esquelético lll. Esqueleto Apendicular. Extremidad superior. Extremidad
inferior. Diferencias en el esqueleto segln sexo.

Sistema esquelético IV. Articulaciones. Clasificacion. Tipos de movimiento de las
articulaciones sinoviales. Articulaciones sinoviales representativas.

Sistema Muscular I. Tejido Muscular. Tipos. Estructura y funcién del tejido mus-
cular esquelético. Propiedades. Unidad motora. Tipos de contraccion del mascu-
lo esquelético. Funcion del tejido muscular cardiaco y liso.

Sistema Muscular Il. Denominacion de los masculos. Masculos de la cabeza: de
la expresion facial, de la masticacién, del movimiento cervical. Masculos del tron-
co (térax, pared abdominal y suelo pélvico).
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13.

Unidad C.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Unidad D.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Unidad E.

29.

30.

Bibliografia

Sistema muscular Ill. MUsculos del miembro superior e inferior. Mantenimiento de
la postura.

Sistemas de comunicacién, control e integracion.

Sistema Nervioso |. Células del Sistema Nervioso. Nervios y fasciculos nervio-
sos. El impulso nervioso. Transmision sinaptica. Concepto de neurotransmisores.

Sistema Nervioso Il. Sistema Nervioso Central. Meninges y liquido cefalorraqui-
deo. El Encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco del encéfalo y diencéfalo): Estructura
y funcion.

Sistema Nervioso Ill. Médula espinal. Vias sensitivas y motoras.

Sistema Nervioso IV. Sistema Nervioso Periférico. Nervios craneales. Nervios ra-
quideos. Sistema Nervioso Auténomo.

Organos de los Sentidos |. Clasificacion. Receptores sensoriales. Receptores del
dolor y de la temperatura, del tacto, la presion y el estiramiento. Sentidos espe-
ciales. Sentido del olfato y del gusto.

Organos de los Sentidos Il. Sentido del oido y del equilibrio. Estructura y funcién.
Proceso de audicion. Mecanismo del equilibrio.

Organos de los sentidos lll. Sentido de la vista. El ojo: estructura y funcién. Pro-
ceso de vision.

Sistema Endocrino |. Hormonas: clasificacion y modo de accion. Prostaglandinas.
Estructura y funcién de la hip6fisis, la epifisis, el tiroides, paratiroides y supra-
rrenales.

Sistema Endocrino Il. Estructura y funcion del pancreas endocrino, génadas, pla-
centa y timo. Aspectos endocrinos del corazén y de las mucosas gastrica y duode-
nal.

Sistemas de transporte y defensa

La Sangre |. Composicion. Elementos formes de la sangre. Tipos de sangre (Gru-
pos sanguineos). Plasma sanguineo.

La Sangre Il. Mecanismo de coagulacion de la sangre. Condiciones que se opo-
nen a la coagulacion.

Aparato Circulatorio I. Corazon: estructura y funcion, cavidades. Arterias corona-
rias. Sistemas de conduccion. Vasos sanguineos: tipos. Principales vasos san-
guineos. Circulacién porta.

Aparato Circulatorio Il. Fisiologia del corazén. Sistema de conduccion Electrocar-
diograma. Control de la circulacion. Hemodinamica. Control de la presion arterial.
El pulso.

Sistema Linfatico. Situacion, estructura y funcién. Linfa y vasos linf-ticos. Gan-
glios linfaticos. Amigdalas, timo y bazo.

Sistema Inmunitario. Inmunidad inespecifica y especifica. Células B e inmunidad
mediada por anticuerpos. Células T e inmunidad medida por células. Concepto del
estrés.

Aparato respiratorio.

Aparato Respiratorio I. Estructura y funcion. Tracto respiratorio superior e inferior.
Pulmones. Térax.

Aparato Respiratorio Il. Ventilacidn pulmonar. Intercambio gaseoso en los pulmo-
nes. Transporte de gases por la sangre. Intercambio sistémico de gases. Regu-
lacién de la respiracion.

Thibodeau, G.A. y Patton, K.T.: Anatomia y Fisiologia. Harcourt, (42 Ed.). Madrid 2000.
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Asignatura: 25103 Bioquimica
e Curso: 1°
e Tipo Asignatura: Troncal
e Periodo de Imparticiéon: 12 Cuatrimestre
e (Créditos Totales: 3
e Créditos Tedricos: 1,5
e Créditos Practicos: 1,5
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesor Titular: Encio Martinez, Ignacio
e Profesor/es Asociados: Garciandia lbanéz, Ana

Descriptor

Principios inmediatos. Biocatalizadores. Oligoelementos. Vitaminas y hormonas. Bio-
quimica y biofisica de las membranas, mdsculos y nervios.

Programa
Clases tedricas
Segln calendario y horario senalados por el Centro.
Clases préacticas
A realizar por grupos de 30 alumnos (siete sesiones de dos horas por grupo) en el la-

boratorio de practicas del Departamento, en dias y horas que se haran puablicos pro6-
ximamente. Las clases practicas son obligatorias.

Evaluacion
Se realizara un examen tedrico y otro practico.

Programa de Teoria
1. Introduccién

1. Introduccién al estudio de la Bioquimica. Método y bibliografia. Objetivo de la Bio-
quimica. Caracteristicas y componentes de la materia viva. Estructura atomica .
Estructura molecular y tipos de enlace. Biomoléculas: relacion estructura-funcion.

2. El agua. Propiedades fisico-quimicas del agua. Propiedades de las disoluciones
acuosas. lonizacion del agua. Acidos y bases. Soluciones amortiguadoras.

Il. Principios inmediatos

3. Composicion y funciones de las proteinas. Los aminoacidos: estructura y clasifi-
cacion. Estereoquimica. Propiedades acido-base. Reacciones fundamentales.

4. Péptidos y proteinas: estructura y propiedades. El enlace peptidico. Péptidos na-
turales de interés biolégico. Separacion y analisis de péptidos. Estructura secun-
daria de las proteinas: hélice y -queratinas; lamina plegada 8 y 8-queratinas. Pro-
teinas del tejido conjuntivo: la hélice del colageno. Importancia de la secuencia
de aminoacidos en la conformacion de las proteinas. La elastina.

5. Estructuras terciaria y cuaternaria de las proteinas. Fuerzas que las estabilizan.
Plegamiento de las cadenas polipeptidicas. Estructura de la mioglobina y otras
proteinas globulares. Desnaturalizacion y renaturalizacion de proteinas.

6. Proteinas oligoméricas. Estructura de la hemoglobina. Oxigenacioén: efecto del pH
y del 2,3-difosfoglicerato. Propiedades cooperativas y alostéricas. Enfermedades
moleculares de las hemoglobinas. Proteinas plasmaticas: albuminas y globulinas.
Inmunoglobulinas: bases estructurales de la funcién de los anticuerpos.

7. Hidratos de carbono. Caracteristicas generales y clasificacion. Monosacaridos:
formulacién y estereoquimica. Aldosas y cetosas. Propiedades fisicas y reaccio-
nes generales de los monosacaridos.

8. Disacaridos, oligosacaridos y polisacaridos. El enlace glicosidico. Principales di-
sacaridos. Polisacaridos: caracteristicas, nomenclatura y clasificacion. Homopoli-
sacaridos y heteropolisacaridos de interés bioquimico. Glicoproteinas y estructu-
ras asociadas.
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9. Lipidos. Caracteristicas generales y clasificacion. Acidos grasos. Acilglicéridos.
Ceras. Glicosilglicéridos. Fosfoglicéridos. Esfingolipidos.

10. Lipidos no saponificables. Terpenos. Carotenos. Vitaminas A, E, y K. Quinonas.

Esteroides: esteroles, acidos biliares, vitamina D y hormonas esteroideas. Pros-
taglandinas.

11. Estructura de nucledtidos. Las bases nitrogenadas. Nucledsidos y nucleétidos

principales. Otros tipos de nucleétidos. El acido desoxirribonucleico. El acido ri-
bonucleico.

Ill. Biocatalizadores.

12. Enzimas. Propiedades, nomenclatura y clasificacion. Cofactores. Cinética de las

reacciones monosustrato: saturaciéon por sustrato. Ecuacion de Michaelis-Men-
ten. Calculo de parametros cinéticos: Km y Vmax. Medicion de la actividad enzi-
matica. Cinética de las reacciones bisustrato.

13. Inhibiciébn enzimatica. Inhibicidbn competitiva, no competitiva y competitiva. Cinéti-

ca de las reacciones en presencia de Inhibidores.

14. Mecanismos de accibn, estructura y regulaciéon de las enzimas. Especificidad en-

zimatica. Centros activos y su determinacion. Regulacion de la actividad enzima-
tica. Cooperatividad y alosterismo. Modificacion covalente. Activacion de zimoge-
nos. Isoenzimas. Enzimas autoasociantes. Complejos multienzimaticos.

IV. Vitaminas y hormonas

15. Vitaminas y coenzimas. Concepto y funcion bioquimica. Especificidad enzima-co-

factor. Estructura y funcion de Las coenzimas de oxido-reduccion. Acido ascorbi-
co: cofactor de hidroxilacién. Coenzimas de transferencia de grupo. Elementos
inorganicos. Deficiencias vitaminicas e hipervitaminosis.

16. Naturaleza y funcién de las hormonas.

Programa de practicas

24

1. Introduccion al laboratorio.

1.1. Disoluciones. Preparacion y concentracion de las disoluciones.

1.2. Disoluciones. Propiedades coligativas de las disoluciones.

1.3. Disoluciones. Acidos y bases. Concepto de pH. Valoracién acido-base.
1.4. Disoluciones. Manejo del pHmetro: medida del pH.

1.5. Disoluciones amortiguadoras. Preparacion de amortiguadores. Determinacion
del pK.

1.6. Amortiguadores fisiologicos.
1.7. El equlibrio acido-base. Anomalias.

. Hidratos de Carbono.
2.1. Reacciones de identificacion: reaccion de Molish.
2.2. Reconocimiento de azucares reflectores: reacciones de Braun, Fehling y Benedict.

2.3. Reconocimiento de monosacaridos: pruebas de Barfoed y del espejo de pla-
te. Reconocimiento de cetosas: prueba de Seliwanoff. Reconocimiento de ga-
lactosa y derivados: prueba de Tollens.

3. Aminoacidos y proteinas.

3.1. Detemminacién de proteinas par el método de Biuret: Espectrofotometria.
Construccion de un espectro de absorcion y céalculo del coeficiente de extin-
cion molar.

3.2. Separacion de proteinas: electroforesis. Separacion de proteinas plasmaticas
por electroforesis en acetato de celulosa.

4. Enzimas y coenzimas.

4.1. Cinética quimica: velocidad de reaccion. Efecto de la concentracion y tempe-
ratura sobre la velocidad de reaccion.

4.2. Actividad enzimatica. Hidr6lisis enzimatica del almidén. Efecto del pH y la
temperatura sobre la actividad enzimatica.
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Asignatura: 25104 Ciencias Psicosociales Aplicadas
e Curso: 1°
e Tipo Asignatura: Troncal
e Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 6
e Créditos Tedricos: 4
e Créditos Practicos: 2
e Departamento: Psicologia y Pedagogia
e Profesor/es: Pollan Rufo, Milagros

Descriptor
Aspectos psicolégicos y sociales de los cuidados de Enfermeria.

Programa
Bloque I.  Naturaleza de la Psicologia (Temas 1-4)
Bloque Il. Biologia y Comportamiento (Temas 5y 6)
Bloque Ill. Sensopercepcion y Atencion (Temas 7 y 8)

Bloque IV. El Aprendizaje (Temas 9-11)

Bloque V. Memoria Humana (Tema 12)

Bloque VI. Lenguaje y Pensamiento (Temas 13y 14)
Bloque VII. La Inteligencia Humana (Temas 15 y 16)
Bloque VIII. Motivaciéon y Emocién (Temas 17 y 18)
Bloque IX. Personalidad. (Temas 19 y 20)

Metodologia

Clases tebricas con textos basicos y referencias por temas de manuales mas com-
plejos para ampliacion de conocimientos. Se completara bibliografia especifica por
blogues teméticos. Los contenidos de la asignatura se completaran con material au-
diovisual y actividades practicas, que completaran las exposiciones teéricas.

Criterios de evaluacion

Requisito para presentarse al examen de la asignatura es haber realizado el 90% de las
practicas exigidas. La evaluacion de la asignatura incluira dos examenes: Un parcial li-
beratorio con nota superior al 6,7 y el examen final en la convocatoria de Febrero, con
aprobado. Los estudiantes que no superen el examen de Febrero tendran la siguiente
convocatoria en Septiembre, en la que se incluird toda la asignatura. Los examenes
constaran de pruebas objetivas de eleccion mdltiple, en la que se descontaran los erro-
res cometidos siguiendo la férmula tradicional, y preguntas de desarrollo.

Bibliografia basica

Sanz de Acedo, ML.; Pollan, M.; Garrido, E. (1997): Psicologia. Mente y Conducta. Ed.
Descleé de Brouwer, S.A.: Biblioteca de Psicologia. Henao, 6-48009 Bilbao.
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Asignatura: 25105 Nutricion y Dietética

Curso: 12

Tipo Asignatura: Troncal

Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
Créditos Totales: 4,5

Créditos Teobricos: 3

Créditos Practicos: 1,5

Departamento: Ciencias del Medio Natural

Profesor/es: Ibanez Moya, Francisco
Orddnez Aranguren, Ana Isabel

Descriptor

Necesidades nutricionales y alimentarias en los distintos ciclos vitales. Los alimen-
tos: manupulacién y reglamentacién. Sustancias nutritivas y no nutritivas. Dieta y equi-
librio alimentario. Dietética terapéutica.

Objetivos

1.

Objetivo general: El objetivo general de la asignatura de “Nutriciéon y Dietética” es
que el alumno adquiera conocimientos fundamentales de Ciencias de la Nutricion
y de Dietética sobre la base de los procesos metabdlicos y fisiolégicos. Dichos co-
nocimientos podran aplicarse en el desarrollo y ejercicio de su actividad profesio-
nal como Diplomado en Enfermeria.

. Objetivos especificos: Los objetivos especificos de esta asignatura seran adquirir

nociones sobre:

2.1. Las bases metabdlicas y fisiologicas de los procesos que experimentan los
distintos constituyentes alimentarios en el organismo humano desde el pun-
to de vista de las Ciencias de la Nutricion.

2.2. Los requerimientos nutricionales del ser humano en las diferentes etapas del
ciclo vital y las recomendaciones de nutrientes que se establecen con el fin
de satisfacer dichos requerimientos.

2.3. Las pautas para elaborar dietas equilibradas destinadas al ser humano en sus
distintas etapas y situaciones fisiologicas, para lo que se promovera un espi-
ritu basado en el método cientifico.

Programa tedrico

26

1.
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10.
11.
12.
13.

Aspectos Generales de la Nutricion y Dietética.

. Necesidades Nutricionales del Organismo.

. Metabolismo Energético.

. Aspectos Metabdlicos y Nutricionales de los prétidos.

. Aspectos Metabdlicos y Nutricionales de los Gllcidos.
. Aspectos Metabolicos y Nutricionales de los Lipidos.

. Aspectos Metabolicos y Nutricionales de las Vitaminas.

. Aspectos Metabdlicos y Nutricionales de los Elementos Minerales y del Agua
(Parte I).

. Aspectos Metabdlicos y Nutricionales de los Elementos Minerales y del Agua
(Parte II).

Los Alimentos: Grupo de la Leche.

Los Alimentos: Grupo de las Carnes, Productos Marinos y Huevos.
Los Alimentos: Grupo de las Legumbres, cereales y frutos secos.
Los Alimentos: Grupo de Hortalizas, Tubérculos y Frutas.
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14. Los Alimentos: Grupo de las Grasas.

15. Los Alimentos: Grupo Miscelaneo.

16. Dietética.

17. Nutricion y Dietética en la Gestacion y la Lactacion..

18. Nutricién y Dietética en el Lactante y el Nino.

19. Nutricidn y Dietética en la Adolescencia y en la Edad Adulta.
20. Nutricién y Dietética en la Ancianidad.

21. Nutricion y Dietética en el Deporte.

22. Interacciones Farmaco-Nutrientes.

Material docente

1. Apuntes, que en la medida de lo posible se suministraran a los alumnos, y servi-
ran como referencia de los conceptos basicos de la unidad tematica.

2. Copias de articulos en torno a la unidad tematica que se exponga, bien sean de
publicaciones cientificas o bien sean de publicaciones informales, y destinadas a
realizar un intercambio de ideas entre alumnos-alumnos y alumnos-profesor.

3. Transparencias para ilustrar los conceptos que se van desarrollando y, entre ellas,
algunos de ellos recogidos en un mapa conceptual que permita tener una vision in-
tegrada del tema expuesto.

4) Relacion de los libros, tanto de caracter general como especifico, que resulten id6-
neos para la mayor comprension del tema expuesto y que pueden estar disponibles
en la biblioteca Universitaria.

Bibliografia
Bibliografia basica

Alemany, M. (1995): Enciclopedia de las Dietas y la Nutriciéon. Ed. Planeta, S.A. Bar-
celona.

Linder, M.C. (editor). (1988): Nutricién. Aspectos bioquimicos, metabdlicos y clinicos.
Eunsa, Pamplona.

Mataix, F.J. y Carazo, E. (1995): Nutricién para educadores. (22 Ed.). Ediciones Diaz
de Santos, S.A. Madrid.

Bibliografia complementaria

Existe otra bibliografia de interés para complementar la informacién en cada uno de
los temas recogidos en el temario teérico. Se facilitara.
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Asignatura: 25106 Bioestadistica
e Curso: 1°
* Tipo Asignatura: Troncal
e Periodo de Imparticién: 12 Cuatrimestre
e (Créditos Totales: 6
e Créditos Tedricos: 3
e Créditos Practicos: 3
e Departamento: Estadistica e Investigacion Operativa
e Profesor/es: Apilluelo Martin, Ana

Descriptor
Bioestadistica y demografia aplicadas.

Programa

. Introduccién a la Estadistica.

. Mediciones. Escalas de Medidas.

. Distribuciones de Frecuencia.

. Medidas de tendencia Central o de posicion.

. Medidas de Dispersion.

. Medidas de Forma.

. Distribuciones Bidimensionales.

. Analisis de Regresion y Correlacion.

. Estadistica de Atributos.

. Teoria de la Probabilidad: Introduccion.

. Variable Aleatoria y Distribuciones de Probabilidad.
. Teoria del Muestreo e introduccion a la Inferencia Estadistica.
13. Nociones sobre Demografia.
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Bibliografia
Mora, Maria Angeles: Estadistica para enfermeria, Ed. Piramide.
Wayne, W. Daniel: Bioestadistica, Ed. Uthea (52 Ed.)
Castaneda, Pedro Reyes: Bioestadistica aplicada, Ediciones Trillas.
Conde Amiano, Francisco Javier: Bioestadistica para la enfermeria, Sevilla.
Andrés, Antonio Martin: Bioestadistica para ciencias de la salud, Norma.
Morton, Richard F.: Bioestadistica y epidemiologia, McGraw-Hill.

Vizmanos, J.R. y Asensio,R.: Bioestadistica, curso y ejercicios, A. ed. Distribuidora del
libro: Diaz de Santos.

Milton-Ttsokos, Estadistica para biologia y ciencias de la salud, Ed. Interamericana-
Mc Graw-Hill.

Alonso, G.; Ocana, J., Cuadras, C.M. Fundamentos de probabilidad en bioestadistica,
Ed. PPU.

Préacticas
Ndmerosos ejercicios simultaneados con las explicaciones tedricas.

Tutorias

Dos horas seran a continuacion de clase en la Escuela de Enfermeria

Cuatro horas en el Departamento de Estadistica e Investigacion Operativa, en el edi-
ficio de los Tejos (Campus de Arrosadia).
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Criterios de evaluacion

Examen Gnico donde al menos un 60% es practico, en el que se valora finalmente el
planteamiento y significado de los resultados.

En la medida de lo posible examen liberatorio anterior a la convocatoria de febrero, y
otro anterior a la convocatoria de septiembre.

Otra informacion de interés
Utilidad posterior en investigacion
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Asignatura: 25107 Microbiologia

La

Curso: 12

Tipo Asignatura: Troncal

Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre

Créditos Totales: 3

Créditos Tebricos: 3

Departamento: Produccion Agraria

Profesor/es: Lasa Uzcudun, Inigo

asignatura se compone de 30 horas teébricas repartidas en 15 clases de dos ho-

ras cada una (lunes, martes y jueves de 11:00 a 13:00). Para los alumnos de 2° cur-

SO

Programa
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22.

se ofrece un curso de practicas de laboratorio optativo.

. La ciencia de la Microbiologia

. Morfologia y estructura de la célula procariota
. La genética de los microorganismos. Tecnologia del ADN recombinante
. Crecimiento y control de los microorganismos
. Principios de la interaccion ser humano-microorganismo
. El sistema inmune y los agentes infecciosos

. Diagnéstico de las enfermedades infecciosas
. Cocos Gram positivos

. Cocos Gram negativos

. Bacilos Gram positivos

. Bacilos Gram negativos

. Bacilos Gram negativos exigentes

. Espiroquetas

. Micobacterias

. Formas especiales de bacterias

. Virus

. Virus ADN

. Virus ARN

. Retrovirus y virus oncogénicos

. Micosis

. Parasitos unicelulares: protozoos

Parasitos pluricelulares

Bibliografia

30

De

la Rosa, Manuel: Microbiologia: Enfermeria- Ciencias de la Salud. Conceptos y Apli-

caciones. 1997. Ed. Harcourt Brace.
Stuart Walker, T.: Microbiologia. 1998. Ed. McGraw-Hill Interamericana.
Ingraham, J.L. y Ingraham, C.A.: Introduccién a la Microbiologia. 1998. Ed. Reverté.

Ga

rcia-Rodriguez J.A. y Picazo, J.: Microbiologia Médica. 1996. Ed. Mosby.
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Asignatura: 25108 Enfermeria Comunitaria |
e Curso: 1°
e Tipo Asignatura: Troncal
e Periodo de Imparticion: Anual
e Créditos Totales: 10
e Créditos Tedricos: 5
e (Créditos Practicos: 5 (Equivalencia 35 h.)
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesor/es: Notivol Tejero, M2 Pilar
Santos Larana, M2 Angeles
Orzanco Garralda, M2 Rosario
Aguinaga Ontoso, M2 Inés
Descriptor
Concepto de salud y factores que la condicionan. Sistemas de salud. Tendencias.
Atencion Primaria de salud.
Programa

El programa teorico-practico esta estructurado en cinco unidades tematicas. Con los
contenidos del programa practico se pretende facilitar al estudiante la comprension y
asimilacion de los contenidos tedricos. Los objetivos especificos y las actividades pro-
puestas para cada unidad se presentaran en el cuaderno de practicas.

Unidad 1. Bases conceptuales sobre Salud Plblica y Comunitaria.
Unidad 2. El estado de salud y sus determinantes.

Unidad 3. Asistencia sanitaria. Sistemas de salud.

Unidad 4. Atencién Primaria de salud.

Metodologia

Dado el caracter tedrico-practico de este programa se utilizara para su desarrollo una
metodologia participativa-activa con el fin de potenciar la actividad investigadora y cre-
ativa de los alumnos. Entre los métodos existentes cabe destacar:

1) Clases magistrales. 2) Los métodos tutoriales Método de resolucién de casos. 3)
Técnicas didacticas individuales. 4) Clases practicas (Demostraciones, Tormenta de
ideas, Simulaciones).

En funcién del método elegido sera preciso trabajar unas veces con todo el curso y
otras con grupos de 25 y subgrupos de 5.

Criterios de evaluacion

El modelo que consideramos mas adecuado para llevar a cabo a lo largo del proceso
educativo es la realizacion de la siguiente secuencia:

Evaluacion inicial: con fines diagndsticos.

Evaluacion informativa o de seguimiento: para que el estudiante conozca los resulta-
dos que va obteniendo y pueda ir aplicando diversas estrategia de aprendizaje.

Evaluacion sumativa o calificadora que acreditara la capacitacién profesional del
alumno.

La evaluacion sumativa o calificadora se realizara segln convocatorias oficiales de ju-
nio y septiembre, no obstante y dada que, la materia tebrica y las practicas de aula
terminan en el mes de enero, se ofrecera la realizacion de un examen liberatorio a re-
alizar en el sabado posterior a la finalizacion de la convocatoria de febrero (23 de fe-
brero de 2002).
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Para la calificacion final de la asignatura se seguiran los siguientes criterios:

1. Cada unidad tendra en la calificacion final el mismo peso que tiene en créditos en
el programa. 2. Seré condicidon necesaria obtener, al menos, 4,5 sobre 10 en cada
una de las partes que configuran el programa para poder aprobar. 3.-La calificacion fi-
nal sera la media resultante de la calificacion obtenida en cada una de las partes
cuando se cumpla el criterio 2.

Documentos de trabajo

Memoria Sistema Hospitalario de Pamplona, Servicio Navarro de Salud, Pamplona.
Memoria Sanidad Pablica de Navarra, Servicio Navarro de Salud, Pamplona.

Boletin Epidemiologico Semanal. “Vigilancia epidemiolégica”. Ed. Ministerio de Sani-
dad y Consumo. Direccion Gral. de Salud Pablica. Espana.

Referencias Legales

Real Decreto 644/1988 de 3 de Junio, por el que se modifica parcialmente el Real
Decreto 1558/1986 de 28 de Junio, por el que se establecen las bases generales
del régimen de conciertos entre las Universidades y las Instituciones sanitarias.

Resolucion de 12 de septiembre de 1990 (BOE, 9 de Octubre de 1990) por la que se
hace publico el Plan de Estudios de Diplomado en enfermeria perteneciente a la Es-
cuela Universitaria de Estudios Sanitarios de la Universidad Pablica de Navarra.

Bibliografia

Abramson, J.H. (1990): Métodos de estudio en medicina comunitaria. Ed. Diaz de San-
tos, Madrid.

Aranda, JM. (1993): Nuevas Perspectivas en Atencién Primaria de Salud. Madrid: Di-
az de Santos.

Asthon, J., Seymour, H. (1990): La nueva salud pablica. Ed. Masson, SG editores,
Barcelona.

Bowling, AN. (1994): Indicadores de Salud. Barcelona: SG-Masson.

Sanchez Moreno, A et al. (2000): Enfermeria Comunitaria. Conceptos de salud y fac-
tores que la condicionan. McGraw Hill Interamericana: Madrid.

Colomer, C. y Alvarez-Dardet, C. (2000): Promocién de la salud y cambio social.
Masson: Barcelona.

Frias Osuna, A. (2000): Salud puiblica y educacion para la salud. Masson: Barcelona.

Starfield, B. (2000). Atencién Primaria. Equilibrio entre necesidades de salud, servi-
cios y tecnologia. Masson: Barcelona.

Informe Sespas (2000): La salud publica ante los desafios de un nuevo siglo. Alvarez-
Dardet y Salvador Pené editores. Serie monografias n? 30. Escuela Andaluza de S.P.

Publicaciones del Ministerio de Sanidad y Consumo

32

Guia para la elaboracién del programa del adulto en atencién Primaria de Salud, Ma-
drid, 1986 (282 Ed.).

Guia para la elaboracién del programa de la mujer en Atencién Primaria de Salud. Ma-
drid, 1986 (2* Ed.).

Guia para la elaboracion del programa del anciano en atencion Primaria de Salud, KIM,
M.J.; (1990). Manual de diagnéstico en enfermeria. Ed. Interamericana, McGraw-Hill.
(37 Ed.).
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Asignatura: 25109 Enfermeria Médico-Quirirgica |
e Curso: 1°
e Tipo Asignatura: Troncal
e Periodo de Imparticién: 22 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 5
e Créditos Tedricos: 4
e Créditos Practicos: 1
e Departamento: Ciencias de la Salud

e Profesores titulares: Marin Fernandez, Blanca (Area de Enfermeria)
Casas Fernandez de Tejerina, Juan Manuel (Area de Medicina)
Ortiz Hurtado, Héctor (Area de Cirugia)

e Profesoras asociadas: Aliaga Marin, Marga (Area de Enfermeria)
Esteban Fernandez, M2 Angeles (Area de Enfermeria)
Hermoso de Mendoza Cantén, Juana (Area de Enfermeria)
Montes Garcia, Yolanda (Area de Enfermeria)

Descriptores de contenidos (B.O.E.)

Procesos desencadenantes de las enfermedades. Bases para los cuidados del indivi-
duo con alteraciones médico-quirdrgicas.

Fisiopatologia de las diversas alteraciones de la salud. Necesidades y/o problemas
derivados de las patologias mas comunes que se presentan en los diferentes apara-
tos y sistemas del organismo humano.

Tecnologia de Enfermeria para la atencion a individuos con problemas médico-quirdr-
gicos. Cuidados de enfermeria a individuos con problemas médico-quirdrgicos.

Objetivos

1. Analizar los factores que se interrelacionan en el proceso Salud-Enfermedad y su
implicacion en la persona humana.

2. Aportar las bases conceptuales y metodologicas de la asistencia a personas con
alteraciones medico-quirdrgicas.

Temario
0.- Enfermeria médico-quirdrgica.
Introduccion a la asignatura.
1.- Conceptos generales de la asistencia sanitaria. Practica de la enfermeria médico-quirtrgica.
1. La Enfermeria y la Salud. Influencias culturales en la salud y en las enfermedades.
2. La practica de la Enfermeria Médico-Quirdrgica.
3. Enfermedad y sus causas. Agentes etiologicos.
4. Concepto de cirugia.
2.- Valoracion del paciente.
1. Historia Clinica. Registros documentales.
2. Exploracion fisica.
3. Métodos complementarios para el diagnostico.
3.- Generalidades en la asistencia del paciente.
1. Infeccion hospitalaria. Control de la infeccion
2. El paciente encamado y los riesgos derivados de la inmovilidad.
3. Las heridas y el proceso de cicatrizacion.
4. Mantenimiento del estado de hidratacion y nutricion. Bases de la fluidoterapia.
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5.- Técnicas y procedimientos basicos:

5.1. Lavado de manos y manejo de material estéril.

5.2. Procedimiento basico para la cura de heridas.

5.3. Puncion intravenosos. Cuidados de los catéteres vasculares.
5.4. Manejo de sondas nasogastricas y nasoentéricas.

5.5. Procedimientos de recogida de orina. Sondaje vesical.

Bibliografia

Textos

Textos

completos de la asignatura:
Beare, P.G. y Myers, J.L.: Enfermeria Medico-quirirgica. Harcourt Brace. Madrid 1999.

Ignatavicius, D, Varner Bayne, M.: Enfermeria Medico-quirargica. Planteamiento para
mejorar el proceso de Enfermeria. Interamericana. México 1995.

Long, BC, Phipps, W.J. y Cassmeyer, V.L.: Enfermeria Medico-quirdrgica. (32 Ed.) de la
obra original en inglés Medical Surgical Nursing. A Nursing Approach. Ed. Interameri-
cana. Madrid 1997.

Smeltzer, S.C. y Bare, B.G.: Enfermeria Medico-quirdrgica de Branner y Suddar. (82
Ed.). Interamericana. México 1998.

complementarios
Bates, B.: Manual de propedelitica médica. Interamericana McGraw-Hill. Madrid 1991.
Bates, B.: Propedéutica médica. Interamericana McGraw-Hill. Madrid 1992.

Kozier, B.; Erb, G.; Blais K. et all.: Técnicas en enfermeria clinica. Vol 1 y Il. (42 Ed.).
Interamericana. Madrid 1999.

Perry-Potter: Enfermeria Clinica: técnicas y procedimientos. Ed. Harcourt Brace. Ma-
drid 1999.

Riopelle, L.; Grondin, L.; Phaneuf, M.: Cuidados de enfermeria. Un proceso centrado
en las necesidades de la persona. Interamericana. Madrid 1993.

Seidel, H.: Manual Mosby de exploracion Fisica. Ed. Harcourt Brace. Madrid 1997.
Swash, M.: Exploracién fisica de Hutchison’s. (202 Ed.). Marban. Madrid 1998.

Vincent, J.: Pruebas de laboratorio, exploraciones y Diagnésticos de Enfermeria. Doy-
ma, Barcelona 1990.

Metodologia didactica

Lecciones tedricas en el aula.
Practicas de laboratorio (en grupos reducidos).

Evaluacion

34

Examen Final Tedrico: aprobado con 5 puntos.

Opcidn de defensa oral complementaria de los conocimientos adquiridos para la zona
de calificaciones situada entre el 4,50 y el 4,99.
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Asignatura: 25110 Fisiologia

e Curso:

1¢

e Tipo Asignatura: Obligatoria

e Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 3

e Créditos Teoricos: 1,5

e Créditos Practicos: 1,5

e Departamento: Ciencias de la Salud

e Profesor/es: Puras Gil, Ana Maria

Descriptor

Nutricién y metabolismo, Equilibrio electrolitico y acido basico. Reproduccién y desa-
rrollo. Genética y Herencia.

Unidad A. Nutricion y Metabolismo.

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Aparato Digestivo |. Organizacion y funcién. Boca: estructura; dientes y glan-
dulas salivares. Faringe, es6fago, estobmago, intestino delgado e intestino
grueso: anatomia, histologia y funciones. Peritoneo.

Aparato Digestivo Il. Higado, pancreas y vesicula biliar: anatomia, histologia
y funciones. Estructura y funcion del lobulillo hepatico. Sistema porta.
Aparato Digestivo lll. La digestion (mecanica y quimica). Control de la se-
crecion de las glandulas digestivas (saliva, secrecion gastrica, pancreética,
biliar, intestinal). Mecanismos de absorcién y de eliminacion.

Nutricién y Metabolismo |. Metabolismo, catabolismo y anabolismo: con-
cepto. Carbohidratos, lipidos y proteinas (fuentes y metabolismo).

Nutricion y Metabolismo Il. Vitaminas y minerales. Mecanismos que regulan
la ingesta de alimentos.

Unidad B. Excrecion. Equilibrio Hidroelectrolitico y Acidobasico.

Tema 6.

Tema 7.

Tema 8.

Aparato Urinario. Anatomia e histologia del aparato urinario. Estructura de
la nefrona. Funcion renal. Composicion de la orina. Regulacion del volumen
urinario.

Equilibrio Hidroelectrolitico. Relacién entre liquidos y electrolitos. Comparti-
mentos liquidos. Circulacion del agua en el organismo. Regulacion de la in-
gesta de liquidos. Composicion, distribucion y medida de los electrolitos en
los liquidos corporales.

Equilibrio Acidobasico. Concepto de PH. Mecanismos de control del PH de
los liquidos corporales.

Unidad C. Reproduccioén y Desarrollo. Genética y Herencia.

Tema 9.

Tema 10.

Tema 11.

Tema 12.

Bibliografia

Sistema Reproductor Masculino. Organos reproductores masculinos. Testi-
culos: anatomia, histologia y funcion. Estructura del espermatozoide. Epidi-
dimo, conducto deferente y eyaculador, uretra. Prostata: anatomia y funcion.
Composicion del liquido seminal. Bases de la esterilidad masculina.
Sistema Reproductor Femenino. Organos reproductores femeninos. Ovarios
y Gtero: anatomia y funcién. Trompas de Falopio, vagina y vulva. Glandulas
mamarias. Ciclo reproductor femenino. Bases de la esterilidad femenina.
Crecimiento y Desarrollo. Produccion de células sexuales: ovulacion e inse-
minacion. Fertilizacion. Placentacion. Periodo de desarrollo prenatal. Parto.
Periodo postnatal. El envejecimiento: efectos en érganos y sistemas.
Genética y Herencia. Cromosomas y Genes. Expresion genética. Mutacio-
nes. Herencia. Mecanismos de las enfermedades genéticas. Bases genéti-
cas del cancer. La investigacion en genética.

Thibodeau, G.A. y Patton, K.T.: Anatomia y Fisiologia. Harcourt. (42 Ed.). Madrid 2000.
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Asignatura: 25111 Biologia Molecular y Celular

Curso: 12

Tipo Asignatura: Obligatoria

Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
Créditos Totales: 4

Créditos Teobricos: 3

Créditos Practicos: 1

Departamento: Ciencias de la Salud
Profesor: Encio Martinez, Ignacio

Descriptor
Metabolismo. Biologia Molecular. Genética Molecular.

Programa

Clases tedricas
Segln calendario y horario senalados por el Centro.

Clases préacticas

A realizar por grupos de 30 alumnos (cinco sesiones de dos horas por grupo) en el la-
boratorio de practicas del Departamento, en dias y horas que se haran publicos pré-
ximamente. Las clases practicas son obligatorias.

Programa de teoria

36

Bioenergética.

Tema 1. Introduccion al metabolismo.

Tema 2. Transporte a través de membranas.
Tema 3. Transporte electronico.

Tema 4. Fosforilacion oxidativa.

Tema 5. Ciclo de los acidos tricarboxilicos.

. Metabolismo de hidratos de carbono.

Tema 6. Digestion y absorcién de los hidratos de carbono.
Tema 7. Ruta de las pentosas fosfato.

Tema 8. Biosintesis de carbobidratos.

Tema 9. Sintesis de disacaridos y polisacaridos.

. Metabolismo de lipidos.

Tema 10 Degradacion de lipidos.

Tema 11. Biosintesis de acidos grasos.

Tema 12. Biosintesis de lipidos.

Tema 13. Biosintesis de colesterol y otros esteroides.

. Metabolismo de compuestos nitrogenados.

Tema 14. Catabolismo de las proteinas.
Tema 15. Biosintesis de aminoacidos.
Tema 16. Metabolismo del nitrégeno
Tema 17. Metabolismo de nucledtidos.

. Integracion y regulacion de metabolismo.

Tema 18. Interrelaciones metabélicas entre érganos.
Tema 19. El equilibrio acido-base.
Tema 20. Naturaleza y funcion de las hormonas.
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VI. Biologia molecular.

Tema 21.
Tema 22.
Tema 23.
Tema 24.
Tema 25.

Tema 26

Naturaleza del material genético.

La replicacion del DNA.

La transcripcion del DNA en procariotas y eucariotas.
Maduracion y procesamiento del RNA. Intrones y exones.
El codigo genético.

. Sintesis de proteinas.
Tema 27.
Tema 28.

Regulacion de la expresidn génica en procariotas.
Regulacion de la expresion génica en eucariotas.

Programa de préacticas
|. Bioenergética:

1.1. Cadena respiratoria y fosforilacion oxidativa: efecto de inhibidores y desaco-
plantes.

1.2. Inhibicién de procesos oxidativos por el humo del tabaco.
Il Metabolismo:

2.1. Determinacion de la actividad enzimatica: ensayo colorimétrico de una pero-
xidasa.

2.2. Fermentacion lactica: transformacion de la leche en yogur.

2.3. Extraccion y separacion de lipidos de la fraccion microsomal. Determinacion
de colesterol.

2.4. Determinacion de cuerpos cetdnicos en orina: prueba de Legal.

Evaluacion

Se realizara un examen tedrico y otro practico.
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Asignatura: 25112 Diagnosticos de Enfermeria

Curso: 1

Tipo Asignatura: Obligatoria

Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
Créditos Totales: 6

Créditos Tebricos: 3

Créditos Practicos: 3
*(equivalencia de 35 horas)

Departamento: Ciencias de la Salud
Profesora Titular: Brun Sandiumenge, Concepcion

Profesoras Asociadas: Cremaes Mayorga, Esther
Hermoso de Mendoza Cantén, Juana

Creditos teéricos

a

. Programa Teobrico:

1. Diagnésticos de Enfermeria. Conexion con lo dado en Fundamentos de Enferme-
ria.

2. Autores principales e influencias de cada uno de ellos: Gordon, Campbell, Carpe-
nito. NANDA.

3. Componentes de los modelos diagnodsticos: etiqueta, definicion, criterios esen-
ciales. Modelos generales y modelos psicosociales, seglin Campbell.

4. Diagnosticos predominantes de enfermeria, y diagnosticos duales, segin Camp-
bell.

5. Etapas para la formulacién de diagnoésticos, segin Campbell.
6. Tipos y componentes de los diagnésticos de enfermeria, segin Carpenito.

7. Arbol de decision para diferenciar diagnésticos (reales, alto riesgo, posibles, de
bienestar), segin Carpenito.

8. Modelo bifocal, segin Carpenito.
9. Patrones funcionales, segin Gordon.

10. Categorias diagnosticas de Enfermeria, aprobadas por la NANDA.
11. Diagnésticos de enfermeria y plan de cuidados, segln Carpenito.
12. Diagnésticos de Campbell referidos a cuidados basicos.

13. Registros de Enfermeria.

Creditos practicos

38

b

. Programa Tebrico/Préctico:
Aplicacion practica de todo la anterior, en grupos y seminarios en la propia aula.
Programa Practico (practicas hospitalarias):

ContinGan en la misma unidad de practicas en la que realizaban los créditos co-
rrespondientes a Fundamentos de Enfermeria. Van asumiendo mayores responsa-
bilidades, y aplican los conocimientos metodolégicos aprendidos en teoria, reali-
zando en las ultimas tres semanas un Documento Trabajo Fin de Practicas.
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Asignatura: 25113 Sociologia de la Salud

Curso: 12

Tipo Asignatura: Obligatoria

Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
Créditos Totales: 3

Créditos Tebricos: 3

Departamento: Sociologia

Profesor/es: Lostao Unzu, Lourdes

Descriptor

Determinantes sociales de la salud. La construccioén social de la enfermedad. El rol
del enfermo. Control social y enfermedad.

Objetivo

Se pretende que el alumno se familiarice con las reflexiones socioldgicas y conozca
los enfoques y aportaciones mas relevantes en el ambito de la Sociologia de la Sa-
lud.

Programa

Tema 1. Introduccion.

Tema 2. Conceptos Claves en Sociologia.

Tema 3. Estratificacion y Estructura de la Clase.

Tema 4. La construccion Social de la Enfermedad.

Tema 5. Desigualdad Social y Enfermedad.

Tema 6. El Rol del Paciente.

Tema 7. Dimensiones socioculturales en las practicas relativas a la Salud.
Tema 8. Stress Social.

Tema 9. Poblacion, Salud y Envejecimiento.

Metodologia

La parte referida al temario se impartira en clases teéricas que seran complementa-
das con clases de contenido practico, en las que se analizaran diversos textos y se
someteran a observacion y discusion temas de actualidad relacionados con la salud.
Se incluye también una lectura obligatoria par parte de los alumnos.

Evaluacion

La evaluacion se realizard mediante examen final. Existe también la posibilidad de rea-
lizacion de trabajos de caracter complementario, siempre que sean tutorizados por el
profesor.

Bibliografia (méas bibliografia disponible)

Aiach, P.; Cébe, D.: Expression des symptomes et conduites de maladie. 1991, Edi-
tions Inserm, Paris.

Alonso Hinojal, |.: Sociologia de la medicina. Ed. Tecnos, Madrid, 1977.
Canguilhem, G.: Lo normal y lo patoléogico. Buenos Aires, Siglo XXI, 1971.

Castel, R.: De la peligrosidad al riesgo, en Mills, Foucault, Pollak y otros: Materiales
de sociologia critica. Ed. La Piqueta, Madrid, 1986.

Centro de Investigaciones Sociol6gicas: Estructura social y salud, CIS. Estudios y En-
cuestas n® 22, Mayo 1990.

Cockerham, W. C.: Medical Sociology. Prentice Hall, 1998.
Coe, R. M.: Sociologia de la medicina. Madrid, Alianza, 1973.
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Conrad, P.: The Sociology of Health and lliness. Critical Perspectives, St. Martin’'s
Press, 1997.

Currer, C.; Stacey, M.: Concepts of Health, lliness and Disease. A comparative pers-
pective. Berg Publishers Limited. 1986.

De Miguel, J.M.; Dominguez Alcon, C.; Rodriguez, J.A.: Sociologia y Enfermeria. Ma-
drid, Ed. Piramide, 1983.

Devillard, M.J.: La construccién de la salud y la enfermedad, en REIS, ne 51, 1990,
pp. 79-89.

Donati, P.: Manual de sociologia de la salud. Madrid, Diaz de Santos, 1994.
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Asignatura: 25201 Enfermeria Comunitaria Il

Curso: 29

Tipo Asignatura: Troncal

Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
Créditos Totales: 5

Créditos Tebricos: 3

Créditos Préacticos: 2

Departamento: Ciencias de la Salud

Profesores: Guillén Grima, Francisco / Notivol Tejero, M2 Pilar / Aguinaga Ontoso,
Inés / Orzanco Garralda, M2 Rosario

Descriptor
Meétodo epidemiolégico. Vigilancia epidemiolégica.

Programa teérico

Tema 1.
Tema 2.
Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.
Tema 6.
Tema 7.

Tema 8.

Tema 9.

Tema 10.
Tema 11.
Tema 12.
Tema 13.
Tema 14.

Tema 15.
Tema 16.
Tema 17.
Tema 18.
Tema 19.
Tema 20.
Tema 21.
Tema 22.
Tema 23.
Tema 24.
Tema 25.
Tema 26.
Tema 27.
Tema 28.
Tema 29.
Tema 30.

Introduccion: Presentacion de la asignatura.

Introduccién a la epidemiologia.

Salud-Enfermedad: Normalidad. Diagndstico.

Método epidemiolédgico y Vigilancia epidemioldgica.

Medida del estado de salud de la colectividad. Indicadores de salud.
Variables epidemiologicas.

Fuentes de datos epidemiologicos. Registro de datos permanentes:
Datos demograficos. Datos de salud.

Encuestas epidemiolégicas. Clasificacion.
Epidemiologia de las enfermedades infecciosas.
Epidemiologia de las enfermedades cronicas.
Epidemiologia de los accidentes.

Enfermedades de declaracion obligatoria (EDO).

Clasificacion Internacional de Problemas de Salud en Atencién Primaria.
Métodos epidemiolégicos generales de control y erradicacion de enfer-

medades.

Instrumentos para la bdsqueda bibliografica.
Concepto de Epidemiologia. Evolucién historica.
Medidas de frecuencia utilizadas en epidemiologia.
Medidas de Asociacion en epidemiologia.
Variables epidemiologicas.

Ajuste de tasas.

Tipos de estudios epidemiolégicos.

Métodos para la formulacion de hip6tesis en epidemiologia.
Causalidad en epidemiologia.

Estudios descriptivos.

Estudio de casos y controles no apareados.
Estudios de cohorte.

Estudios experimentales.

Estudios cuasiexperimentales.

Pruebas de deteccion precoz de enfermedades.
Estudio de brotes.
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Propuesta de actividades practicas

- Discutir sobre las caracteristicas demograficas de Espana y Navarra.
- Construir las piramides de poblacion de las zonas basicas de salud de Navarra.
- Confeccionar tasas e indice socio-sanitarios.

- Comparar tasas de morbimortalidad de las zonas basicas de salud de Navarra y ex-
plicar las posibles causas de las diferencias encontradas.

- Exponer el Reglamento Sanitario Internacional de viajeros y mercancias.
- Explicar la evolucion de las E.D.O. en Espana y Navarra en el Gltimo ano.
- Discutir la teoria general de las epidemias.

- Calculo de medidas de asociacion, impacto y de riesgo a partir de la construccion
de tablas tetracbricas.

- Decidir sobre las actuaciones, de la vigilancia epidemiologica, a desarrollar ante di-
ferentes brotes epidémicos (estudio de casos).

- Discutir y establecer las medidas de prevencion, primaria y secundaria, mas efica-
ces para resolver diferentes procesos epidémicos (estudio de casos).

- Seleccionar el tipo de diseno, las variables dependientes e independientes a con-
trolar en propuestas de proyectos de investigacion. (Estudio de casos).

Metodologia

- Revision bibliografica.

- Lectura individual del material de trabajo presentado por el profesor.
- Discusién en pequenos grupos.

- Elaboracién de encuestas.

- Confeccién de bases de datos y tratamiento estadistico.

- Elaboracién de conclusiones.

- Elaboracién de informes.

Evaluacion

La nota final de la asignatura se obtendra de mediar la nota teobrica y la practica.

Bibliografia

42

Del Rey Calero, Juan; Herruzco Cabrera, Rafael y Rodriguez Artalejo, Fernando: Fun-
damentos de epidemiologia clinica. SINTESIS, S.A.

Sacken; Haynes; Guyatt y Tugwell: Epidemiologia clinica; Ed. Médica Panamericana.

Milos Jenicek: Epidemiologia (La l6gica de la medicina moderna). Masson, S.A.: Bar-
celona.

Alvarado, Martin; Miguel A. SG.: Clasificacién de la WONCA en Atencién Primaria.
Masson, S.A.: Barcelona.

Goldberg, Marcel: La Epidemiologia sin esfuerzo. Diaz de Santos.

Jenicek, Milos; Cléroux, Robert: Epidemiologia Principios. Técnicas. Aplicaciones.
Salvat.

Costa Carballo, C.M.: Introduccién a la informacién y documentacion médica. Mas-
son.

Day, Robert A.: Cémo escribir y publicar trabajos cientificos. Publicacion cientifica
526 Organizacion Panamericana de la Salud.

Kahl-Martin Colimon: Fundamentos de Epidemiologia. Diaz de Santos, S.A: Madrid.
Rothman, Kenneth J.: Epidemiologia moderna. Diaz de Santos, S.A.: Madrid.
Arranz, M.: La blsqueda bibliogréfica: algunas definiciones.
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Gaceta sanitaria 1997; 11(1): 44-5.
Arranz, M.: La busqueda bibliogréfica: una técnica y algo mas.
Quaderns de salut pablica i administracié de serveis de Salut, 1996; (9)
Bezsonoff, D.: La recherche documentaire en biomédecine a I'ere de I'informatique.
Documentaliste-Sciences de Il'information 1995; 32 (4-5): 205-9.
Informatica aplicada a la enfermeria. Madrid: Sintesis, 1994.
Polit, D.F., Hungler, B.P..: Investigacion cientifica en Ciencias de la Salud. (5* Ed.)
México: Interamericana/McGraw-Hill, 1997.

Referencia
Normas de Vancouver. Versién traducida al espanol y publicadas en:

Requisitos de uniformidad para manuscritos presentados a revistas biomédicas (52 Ed.).
1997. Enfermeria intensiva 1997 abr-jun: 8(2): 91-9
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Asignatura: 25202 Enfermeria Médico-Quirdrgica Il
e Curso: 2¢

e Tipo Asignatura: Troncal

e Periodo de Imparticion: Anual
e (Créditos Totales: 29
e (Créditos Tebricos: 12

e (Créditos Practicos: 17

e Departamento: Ciencias de la Salud

e Profesores Titulares: Marin Fernandez, Blanca (Area de Enfermeria)

Esteban Fernandez, M2 Angeles (Area de Enfermeria)
Casas Fernandez de Tejerina, Juan Manuel (Area de Medicina)
Ortiz Hurtado, Héctor (Area de Cirugia)

¢ Profesoras Asociadas: Aliaga Marin, Marga (Area de Enfermeria)

Objetivos

Irigaray Osés, Elena (Area de Enfermetia)
Montes Garcia, Yolanda (Area de Enfermeria)
Sanz Aznarez, Ana Carmen (Area de Enfermeria)

Se pretende conseguir que los alumnos sean capaces de:

1. Conocer los procesos desencadenantes de las enfermedades en general y los que
afectan a los sistemas respiratorio, cardiovascular, hematolégico y nefrourolégico;
asi como los sintomas y signos expresivos de enfermedad, su analisis fisiopatol6-
gico y semioldgico y las aproximaciones usuales para su tratamiento.

2. Elaborar planes de cuidados de enfermeria teniendo en cuenta los factores de-
sencadenantes de la enfermedad, las manifestaciones individuales en el paciente
y el curso evolutivo de las mismas.

3. Ejecutar el Plan de Cuidados establecido, utilizando el Proceso de Atencién de En-
fermeria y actuando como miembro integrado del equipo de salud.

Temario

1. Asistencia y vigilancia del paciente quirurgico

1.1.
1.2.
1.3.

Actuacion en el preoperatorio
Actuacion en el transoperatorio
Actuacion en el postoperatorio

2. Temas generales para la préactica asistencial.

2.1.

2.2.
2.3.

Etiologia General. Capacidad de respuesta a los agentes lesivos. Agresion, es-
trés: Agentes etiolégicos. Mecanismos de enfermedad. Mecanismos de defen-
sa y reaccion. Sindrome febril, sindrome orgéanico general. Dolor, ansiedad, agi-
tacion.

Proceso de enfermeria para pacientes con enfermedades cronicas.
Diagnésticos de enfermeria mas relacionados con los temas de la unidad.

3. Asistencia y vigilancia del paciente con problemas de oxigenacion.

3.1.

3.2.

3.3.

44

Necesidad de oxigenacion. Factores que la afectan. Prevencién y Educacion Sa-
nitaria.

Etiopatogenia, Fisiopatologia y principales entidades nosolbdgicas relacionadas
con la necesidad de oxigenacion: aparato respiratorio, cardiovascular y sistema
hematolégico.

Diagnésticos de Enfermeria relacionados con la necesidad de oxigenacion.
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3.4. Técnicas y procedimientos especificos relacionados con la necesidad de oxige-
nacion.

3.5. Planes de cuidados estandarizados relacionados con problemas de oxigenacion.

4. Asistencia y vigilancia de pacientes con problemas de eliminacién urinaria.

4.1. Necesidad de eliminacion. Factores que la afectan. Prevencién y Educacion Sa-
nitaria.

4.2. Etiopatogenia, Fisiopatologia y principales entidades nosolégicas relacionadas
con la necesidad de eliminacién urinaria: sistema nefrourinario.

4.3. Diagnosticos de Enfermeria relacionados con la necesidad de eliminacion.

4.4. Técnicas y procedimientos especificos relacionados con la eliminacién urinaria.

4.5. Planes de cuidados estandarizados relacionados con problemas de eliminacion
urinaria.

Bibliografia
Smeltzer, S.C. y Bare, B.G.: Enfermeria médico-quirdrgica de Brunner y Suddarth. Mc-
Graw-Hill Interamericana (82 Ed.). México 1998.
Carpenito, L.J.: Planes de cuidados y documentacién en enfermeria. Interamericana
Madrid 1994.
Kozier, B.; Erb, G.; Blais, K. et all.: Técnicas en Enfermeria Clinica. (42 Ed.). McGraw-
Hill Interamericana. Madrid 1998.

Luis, M.T.: Los Diagnésticos Enfermeros. Revision critica y guia practica. Masson. Bar-
celona 2000.

Swash, M.: Exploracién fisica de Hutchison’s. (202 Ed.) Marban. Madrid 1998.

Estrategias didacticas
- Lecciones teéricas en el aula. Practicas de laboratorio (en grupos reducidos). Pre-
sentacion y resolucién de casos clinicos (en grupos reducidos). Practicas asisten-
ciales en unidades de hospitalizacion general, consulta de enfermeria y servicios
especiales del sistema hospitalario de Navarra (en grupos reducidos).

Evaluacion

A. Contenidos tebricos de la asignatura:
Examen Tedrico del Primer cuatrimestre: liberatorio de materia con calificacion su-
perior a 7 puntos. Examen Final Tedrico: aprobado con 5 puntos.

Opcidn de defensa oral complementaria de los conocimientos adquiridos para la zo-
na de calificaciones situada entre los 4,50 y 4,99 puntos.

B. Conocimientos habilidades practicas v actitudes:
Valoracion continuada, pormenorizada e individualizada de practicas asistenciales
siguiendo el sistema indicado en el cuaderno de practicas.

Nota Final de la asignatura

Se obtendra sumando las notas de los apartados A (Teoria) y B (Practica) de la asig-
natura y dividiendo por dos, siempre que AMBAS CALIFICACIONES superen los 5
puntos.

Examen de Septiembre:
Se realizara de aquella o aquellas partes (A y/o B) suspendidas. Si una de las dos
partes fuera aprobada en Junio, su nota se guardara hasta Septiembre. A partir de
este momento, en sucesivas convocatorias, sera necesario liberar ambos aspec-
tos, tebrico y practico, de la asignatura.
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Asignatura: 25203 Farmacologia
. Curso: 22
e Tipo Asignatura: Troncal
o Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
. Créditos Totales: 5,5
e  (Créditos Tedricos: 4,5
e  Créditos Practicos: 1
o Departamento: Ciencias de la Salud
. Profesoras: Sanchez Moyano, Elvira / Sainz Suberviola, Lourdes

I. Farmacologia del sistema nervioso vegetativo
Leccion 1. Introduccion a la Farmacologia del Sistema Nervioso Autbhomo
Leccion 2. Farmacos Parasimpaticomiméticos.
Leccion 3. Farmacos Anticolinérgicos o Parasimpaticoliticos
Leccion 4. Farmacos Simpaticomiméticos o Simpaticoestimulantes
Lecciéon 5. Farmacos inhibidores de la actividad simpatica
Il. Farmacologia de los autacoides
Leccion 6. Histamina y Antihistaminicos. Serotonina y Antiserotoninicos
Leccion 7. Autacoides Polipeptidicos. Eicosanoides. Modificaciones farmacologicas
Leccién 8. Farmacos Antitérmicos- Analgésicos- Antiinflamatorios No Esteroideos
lll. Farmacologia del sistema nervioso periférico
Leccion 9. Anestésicos locales
Leccion 10. Farmacos Bloqueantes Neuromusculares
IV Farmacologia del sistema nervioso central
Leccidon 11. Anestésicos generales
Lecciéon 12. Hipnoanalgésicos
Leccion 13. Antiepilécticos
Leccion 14. Antiparkinsonianos
Leccion 15. Ansioliticos e Hipnéticos
Leccién 16. Neurolépticos
Leccidon 17. Antidepresivos y Antimaniacos
V. Farmacologia de la sangre
Leccion 18. Antianémicos

Leccion 19. Farmacologia de la Coagulacién Sanguinea Hemostaticos y Antififrinoliti-
cos

Leccidon 20. Anticoagulantes y Fibrinoliticos
Leccion 21. Antiagregantes plaquetarios e Hipolipemiantes
VI. Farmacologia cardiovascular
Leccion 22. Glucosidos Cardiotonicos y otros inotrépicos positivos
Leccion 23. Antiarritmicos
Leccion 24. Antianginosos y Vasodilatadores
Leccion 25. Antihipertensivos
VIl. Farmacologia respiratoria.
Leccidon 26. Broncodilatadores y Antiasmaticos
Leccion 27. Expectorantes, Mucoliticos y Antitusigenos
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Vill. Farmacologia renal

Leccién 28.

Diuréticos y Antigotosos

IX. Farmacologia gastrointestinal

Leccién 29.
Leccién 30.

Farmacologia de la secrecion Acida Gastrica
Farmacologia de la motilidad gastrointestinal

X. Farmacologia endocrina

Leccion 31.
Leccion 32.
Leccion 33.
Leccion 34.
Leccion 35.
Leccion 36.

Papel de las hormonas en terapéutica
Farmacologia del pancreas endocrino
Farmacologia de la capsula suprarrenal
Tiroides y Paratiroides

Hormonas Sexuales

Gestagenos o Progestrogenos

XI.- Farmacologia antiinfecciosa y antineoplasica

Leccion 37.
Leccion 38.
Leccion 39.
Leccion 40.
Leccion 41.
Leccion 42.
Leccion 43.
Leccion 44.
Leccion 45.
Leccion 46.
Leccion 47.

Farmacologia antiinfecciosa y antiparasitaria
Antibibticos beta-lactamicos

Antibiéticos Aminoglucésidos

Tetraciclinas

Macrélidos

Otros antibidticos

Sulfamidas, Trimetoprim, Metronidazol, Nitrofuranos y Quinolonas

Antifangicos

Farmacos antiviricos
Quimioterapia antineoplasica
Inmunoterapia

Bibliografia de consulta

Beneit Montesinos, J.V. y Velasco Martin, A.: Farmacologia. Coleccion Profesional de
Enfermeria. Luzan 5, S.A., 1992.

Pacheco del Cerro, E.: Farmacologia y Practica de Enfermeria. Serie Manuales de
Enfermeria. Masson, 2000.

Del Rio, J.: Farmacologia Béasica. Ed. Sintesis, S.A., 1996.

Florez, J.; Armijo, J.A. y Mediavilla, A.: Farmacologia Humana. Masson, 1997.
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Asignatura: 25204 Enfermeria Gineco-Obstétrica

Curso: 292

Tipo Asignatura: Troncal

Periodo de Imparticion: Anual
Créditos Totales: 8

Créditos Teobricos: 3

Créditos Practicos: 5
Departamento: Ciencias de la Salud
Profesor: Dominguez Casares, Angel

Descriptor

Reproduccion humana. Mantenimiento de la salud reproductiva humana. Problemas
de salud en la reproduccién humana. Desarrollo normal de la gestacién, parto y puer-
perio. Alteraciones de la gestacion, parto y puerperio. Cuidados de enfermeria en la
gestacion, parto y puerperio normales y patolégicos.

Programa

Obstetricia
1. Embriologia, anatomia y fisiologia femenina

48

Tema 1. Embriologia y anatomia del aparato genital femenino y mamas.
Tema 2. Ciclo Neuro-Gonado-Hormonal de la mujer. Hormonas sexuales.

. Embarazo normal

Tema 3. Fecundacion Humana: Natural y artificial. Embarazo Gnico y maltiple.
Tema 4. Diagndstico de Embarazo. Exploraciones clinicas e instrumentales.

Tema 5. Desarrollo embrioldgico del ser humano. Huevo, embrion, placenta, mem-
branas, cordon umbilical y liquido amniético. Crecimiento y desarrollo del
feto.

Tema 6. Cambios maternos y controles en el embarazo. Modificaciones maternas

en el embarazo. Controles periddicos: Clinicos, analiticos, ecograficos y
cardiotocograficos.

. Embarazo patolégico

Tema 7. Enfermedad Gravidica precoz y tardia. Emesis, Hiperemesis, Psicopatias.
Enfermedad Hipertensiva, Preeclampsia y Eclampsia.

Tema 8. Hemorragias del primer trimestre del embarazo. Aborto. Embarazo Ecto-
pico. Enfermedad Trofoblastica.

Tema 9. Incompatibilidad Sanguinea y Enfermedad Hemolitica perinatal.
Tema 10. Prematuridad y crecimiento fetal retardado (Ciur)

Tema 11. Hemorragias del segundo y tercer trimestre. Placenta previa y despren-
dimiento precoz de placenta.

Tema 12. Embarazo prolongado. Sufrimiento fetal. Muerte fetal intrautero. Mortali-
dad perinatal.

Tema 13. Enfermedades Maternas durante el embarazo. Digestivas, vasculares,
cardiacas, anemias, infecciosas, endocrinas, traumaticas, urinarias.

. Parto eutocico

Tema 14. Parto Normal I: Fisiologia y Causas del parto. Contraccién uterina. Canal
y objeto del parto. Controles materno-fetales durante el parto.

Tema 15. Parto Normal II: Periodos del parto y atencion a los mismos. Alumbra-
miento normal de la placenta. Exploracion y asistencia al recién nacido.
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Tema 16. Parto Normal lll: Parto dirigido y parto inducido. Medicacién y anestesia
del parto. Parto ecolégico.
5. Puerperio
Tema 17. Puerperio normal y lactancia materna.
6. Parto patolégico
Tema 18. Parto gemelar y multiple. Parto de nalgas. Distocias del parto.
Tema 19. Parto prematuro. Rotura prematura de membranas.

Tema 20. Prolapso de corddn. Embolia de liquido amni6tico. Coagulacion intravas-
cular diseminada (CID).

Tema 21. Alumbramiento y puerperio patolégico.
Ginecologia
1. Consulta y semiologia ginecoldgica.

Tema 22. Atencidn a la mujer enferma. La ginecologia como ciencia integradora.
Consulta ginecolégica: Paciente, Enfermera y Médico. Historia clinica. Ex-
ploracion ginecologica y mamaria. Sintomatologia mas frecuente en gi-
necologia: Dolor, hemorragias y leucorrea.

Tema 23. Métodos de diagnostico especial en ginecologia.
2. Infecciones en ginecologia

Tema 24. Infecciones Ginecoldgicas. Especificas e Inespecificas. Enfermedad in-
flamatoria pélvica (EPI). Enfermedades de transmision sexual.

3. Disfunciones ginecolégicas

Tema 25. Trastornos menstruales. Amenorreas. Alteraciones del ciclo.

Tema 26. Disgenesias Gonadales. Hirsutismos y estados de virilizacién en la mujer.
4. Ginecologia especial

Tema 27. Infertilidad y esterilidad.

Tema 28. Endometriosis y adenomiosis.

Tema 29. Trastornos de la estatica del aparato genital y mamas.

Tema 30. Incontinencia urinaria y patologia uro-ginecologica.

5. Patologia tumoral en ginecologia
Tema 31. Patologia vulvar benigna, preneopléasica y maligna. Prevencion de cancer.

Tema 32. Patologia uterina cervical benigna. Preneoplasica y maligna. Prvencion de
cancer.

Tema 33. Patologia uterina corporal benigna. Preneoplasica y maligna. Prevencion
de cancer.

Tema 34. Patologia ovéarica y tubarica benigna. Preneoplasica y maligna. Prevencion
de cancer.

Tema 35. Patologia mamaria benigna, preneoplasica y maligna. Prevencion de cancer.
6. Climaterio de la mujer
Tema 36. Climaterio y Menopausia.
7. Fertilidad humana y sexualidad
Tema 37. Sexualidad y control de natalidad. Ginecologia psicosomatica.
Temas teorico-practicos de obstetricia
Historia Clinica Obstétrica.
Iconografia del Desarrollo Fetal.
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Diagnostico de Embarazo por Laboratorio.

Medidas de los principales parametros fetales en relacion con las semanas de ges-
tacion.

Cuidados en el embarazo.

Practicas de cardiotocografia. Valoracion de graficas y monitorizacion.

Ecografia Obstétrica: videos y diapositivas.

Parto normal: Practicas en maniqui.

Videos de embarazo y parto.

Atencion de Enfermeria en: Consultas de Obstetricia, Urgencias Obstétricas, partos y
quir6fano obstétrico.

Atencion de Enfermeria en el puerperio.

Parto instrumentalizado.

Psicoprofilaxis obstétrica y preparacion maternal.
Casos clinicos.

Temas tedrico-practicos de ginecologia
Historia clinica ginecoldgica.
Exploraciones especiales en ginecologia.
Atencion de Enfermeria en cirugia ginecologica.
Iconofrafia piezas operatorias.
Manejo de instrumental quirargico.
Exploracién mamaria.
Casos clinicos.
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Asignatura: 25205 Enfermeria Infantil
e Curso: 2¢
e Tipo Asignatura: Troncal
e Periodo de Imparticion: Anual
e Créditos Totales: 8
e Créditos Tedricos: 3
e Créditos Practicos: 5
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesores: Redin Areta, M2 Dolores
Sainz Suberviola, M2 Lourdes
Hermoso de Mendoza Gainza, Consuelo
Enfermeria neonatal
Tema 1. Factores de riesgo: sociales, médicos, obstétricos y ambientales.
Tema 2. Caracteristicas fisiologicas del recién nacido.

Tema 3. Valoracion general del recién nacido. Cuidados de Enfermeria del recién
nacido sano.

Tema 4. Recién nacido de alto riesgo. Atencion de Enfermeria.
Tema 5. Anomalias congénitas
Tema 6. Traumatismos obstétricos.

Enfermeria infantil
Tema 7. Desarrollo del nino en el primer ano.
Tema 8. La fiebre en el nino.
Tema 9. Muerte Sibita.
Tema 10. Las enfermedades exanteméaticas.
Tema 11. Los accidentes.
Tema 12. La hospitalizacién en el nino.
Tema 13. Atencion de Enfermeria al nino con problemas respiratorios.
Tema 14. Atencion de Enfermeria al nino con problemas digestivos.
Tema 15. Atencion de Enfermeria al nino con problemas urolégicos.
Tema 16. Atencion de Enfermeria al nino con problemas hematologicos.
Tema 17. Atencion de Enfermeria al nino con alteraciones endocrinas.

Tema 18. Atencion de Enfermeria al nino con alteraciones en los érganos de los sen-
tidos (Relacién-Comunicacion).
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Asignatura: 25206 Legislacion y Etica Profesional
e Curso: 2¢

e Tipo Asignatura: Troncal

e Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 2

e Créditos Tedricos: 2

e Departamento: Derecho Plblico

e Profesor: Blazquez Ruiz, Francisco Javier

Descriptor

Normas legales de ambito profesional. Cédigos Deontolégicos profesionales y otras
recomendaciones éticas.

Programa
Introduccién: Legislacion, Etica profesional y deontologia.

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema 7.

Tema 8.

Bibliografia
Publicaciones

Blazquez-Ruiz, F.J.: Igualdad, libertad y dignidad, Pamplona, Serv. Publicaciones, UP-
NA, 1998.

Aranguren, J.L.: Etica, Madrid, Revista de Occidente, 1978.

Arroyo Gordo, M.P.: Etica y legislacion en enfermeria, McGraw-Hill, Interamericana, Ma-
drid, 1996.

Beauchamp, Tom y LeRoy Walters: Contemporany issues in Bioethics. Wadsworth Pu-
blishing Company, Belmont, California, 1989 (3a.).

Beauchamp, Tom y Mc Cullough, L.: Etica médica. Las responsabilidades morales de
los médicos. Labor. Barcelona, 1987.

Blazquez Ruiz, F. J.: Estrategias de poder, EVD, 1995.

52

El sentido de la ética. Naturaleza y objeto de la ética. Libertad, responsabi-
lidad y felicidad. Historia de la ética. Sabiduria y educacién moral estoica. Eti-
ca y/o religion. Valores, deberes, derechos morales y legales.

modelos de responsabilidad moral en las ciencias de la salud: criterios de
beneficencia y autonomia. La tradicion médica y el paternalismo. Los dere-
chos democraticos del paciente. Medicina despersonalizada.

Bioética y ciencias de la salud. Investigacion biomédica: el sentido y valor de
la técnica. Historia y actualidad de la bioética. Bioética y valores civicos.

La ética de la experimentacion humana. Investigacion genética y manipula-
cion. Ingenieria genética y tecnologia en ciencias de la salud. Ciencia y so-
ciedad: ¢debe hacerse todo cuanto puede hacerse?.

Eutanasia y prolongacion de la vida. Sentido de la muerte. Concepto, histo-
ria y formas de eutanasia. Derecho a morir dignhamente: saber morir. Aspec-
tos legales de la eutanasia. Debate actual.

Derechos humanos y proyecto genoma. Biomedicina y aplicaciones terapéu-
ticas. Biotecnologia e implicaciones juridicas, éticas y sociales. Terapia gé-
nica y patrimonio de la humanidad.

Deontologia profesional. Legalidad y moralidad. Bioética y Derecho. El jura-
mento hipocratico. Responsabilidad moral y negligencia. Comisiones legales
y bioéticas en centros hospitalarios.

Legislacion y codigos deontoldgicos. La tradicion juridica y el derecho de au-
tonomia. Declaracién de los derechos de los pacientes. Conflictos de obli-
gaciones. ¢Vacio legal provisional?
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Casado, M.: Materiales de Bioética y Derecho, Barcelona, Cedecs, 1996.
Fernandez, E.: Teoria de la justicia y derechos humanos, Debate, Madrid, 1984.
Ferreter Mora, J. y Cohn, P.: Etica aplicada, Alianza, Madrid, 1988.

Gisbert Calabuig: La deontologia profesional y el ordenamiento juridico in Jornadas In-
terdisciplinarias de Derecho Sanitario, Alicante, 1984.

Gracia, D.: Fundamentos de bioética, Eudema, Madrid, 1989.

Hasting Center: Hasting Center Repport, N. York,

Kieffer, G.H.: Bioética, Alhambra Universidad, Madrid, 1983.

Lyons: Etica y Derecho, Ariel, Barcelona, 1984.

Martin Mateo, R.: Bioética y Derecho, Ariel, Barcelona, 1987.

Mason Mc Call Smith: Law and Medical Ethics, Butterwerts, London, 1983.
Sadaba, J.: Saber morir, Ed. Libertarias, Madrid, 1991.

Singer, P.: Etica practica, Ariel, Barcelona, 1984.

Vidal, M.: Estudios de bioética racional, Tecnos, Madrid, 1989.

V.AA.: |, I, lll Congreso Nacional de Bioética fundamental y clinica, Madrid, 1998.
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Asignatura: 25207 Dietética Aplicada

e Curso: 2°

e Tipo Asignatura: Obligatoria

e Periodo de Imparticion: Anual

e Créditos Totales: 3,0

e Créditos Tedricos: 1,5

e (Créditos Practicos: 1,5

e Departamento: Ciencias del Medio Natural

e Profesores: Ibanez Moya, Francisco

Oria Mundin, Eugenio

Descriptor

Valoracion del estado nutricional. Dietas equilibradas. Elaboracién de dietas.

Programa

Tedrico (1,5 créditos)
Tema 1. Dietética aplicada.
1. Introduccion.

2. Aspectos cientificos, sociales, culturales y econémicos: el comportamiento ali-
mentario.

3. El asesoramiento nutricional y la educacion dietética.

4. Las encuestas alimentarias: tipos, aplicaciones e interpretaciones.
5. Registros de ingestas alimentarias

Tema 2. Manipulaciones de los alimentos.

1. Las técnicas de preparacion de los alimentos.

2. Las técnicas de conservacion de los alimentos.

3. Los aditivos y los alimentos.

4. Los efectos de la manipulacién sobre la calidad de los alimentos.

Tema 3. Dietética aplicada a la gestacion y lactacion.
1. Introduccion.

2. La dieta durante el embarazo.

3. Situaciones especiales: adolescencia y embarazo.
4. Los controles durante el embarazo.

5. Complicaciones relacionadas con la alimentacion.

Tema 4. Dietética aplicada a la lactancia.
1. Introduccion.

2. Crecimiento y ciclos en el lactante.

3. Dieta, desarrollo cerebral y la conducta.
4. Dieta del lactante.

Tema 5. Dietética aplicada a la infancia.

. Introduccion.

. Normas de alimentacion en los 3 primeros anos.

. La dieta durante el primer ano.

. La dieta durante el segundo ano.

. Practicas dietéticas durante la infancia.

. Dietas en los centros: guarderias y centros escolares.

OOk WN P
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Tema 6. Dietética aplicada a la adolescencia.
1. Introduccién.

2. Préacticas dietéticas en la adolescencia.

3. Errores dietéticos, prevencion y tratamiento.

Tema 7. Dietética aplicada a la senectud.

1. Introduccion.

2. Necesidades nutricionales de los ancianos.
3. Dietética y modificaciones alimentarias.

4. Planificaciones de la dieta para ancianos.

Tema 8. Dietética aplicada al deporte.
1. Introduccién.

o b~ W N

. La dieta en la fase de entrenamiento.

. La dieta en la fase de competicion.

. La dieta en la fase de recuperacion.

. Los suplementos dietéticos: mitos y realidades

Préacticas de Laboratorio (1 crédito)

Practica 1.
Practica 2.

Practica 3.
Practica 4.
Practica 5.

Practica 6.

Practica 7.
Practica 8.
Practica 9.

Practica 10.

Practica 11.

Practica 12.
Practica 13.
Practica 14.
Practica 15.
Practica 16.
Practica 17.

Los grupos basicos de alimentos. Raciones diarias de alimentos.

Equilibrio alimentario cualitativo. Porcién comestible de un alimento. Ali-
mentos crudos/cocinados.

Elaboracion y valoracion de dietas mediante programas informéticos (I).
Elaboracion y valoracién de dietas mediante programas informéticos (Il).

Encuestas alimentarias: diseno, aplicacion y validacion. Registro de la in-
gesta de alimentos.

Manejo de tablas de composicion de alimentos y de tablas de ingestas
nutricionales recomendadas.

Confeccién de una dieta equilibrada.
Elaboracién de una dieta para 7 dias. Manejo de planillas.
Valoracion del estado nutritivo mediante datos antropométricos.

Estimacion del peso y la altura en ninos. Influencia del crecimiento in-
fantil en la dieta del nino.

Valoracion del estado nutritivo a través de pruebas bioquimicas e inmu-
nolégicas. Estimacion de indices pronéstico nutricionales.

Calculo del gusto energético total par métodos indirectos.
Aporte dietético de hierro y grado de absorcion.

Férmulas lacteas. Composicion y normativa ESPGAN.
Necesidades nutricionales en el ejercicio fisico.
Alimentacion y envejecimiento.

Dietas vegetarianas.

Practicas Asistenciales (0,5 Créditos)

Cada alumno visitara y conocera el servicio de dietas de un centro hospitalario de la
ciudad. El alumno debera familiarizarse con el funcionamiento y la organizacion de un
servicio de dietas, y asimismo, aprender a valorar la relacion estrecha entre la salud
del paciente y los cuidados nutricionales y dietéticos que precise, segln su situacion
fisiopatolégica. Al final de la estancia el alumno entregara un informe impreso.
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Bibliografia

56

Gomez Recio R.: Dietética practica. Ed. Rialp. Madrid, 1992.

Gonzalez Padrones T.: Nutricién y dietética. Alimentacién para la salud. Ed. espanola
Desclee de Brouwer SA. Bilbao, 1994.

Mataix J, Carazo E.: Nutricién para educadores. Ed. Diaz de Santos SA. Madrid, 1995.

Mataix J.: Tabla de composicion de alimentos espanoles. Ciencias de la salud. Uni-
versidad de Granada. (22 Ed.). Granada, 1995.

Moreiras 0O, Carbajal A, Cabrera L.: Tablas de composicién de alimentos. Ed. Piramide
SA. Madrid, 1995.

Recommended Dietary Allowances (RDA’ s). (102 Ed.). Ediciones Consulta, 1991
Rojas E.: Dietética. Ed. Cea. Madrid, 1991.

Serra Majem LL, Aranceta J, Mataix J.: Guias alimentarias para la poblacién espano-
la. SENC. SG Editores SA. Barcelona, 1995.

Thoulon-Page CH.: Cuadernos de Dietética. 1. Nutrientes, alimentos y tecnologias ali-
mentarias. (22 Ed.). Ed. Masson. Barcelona, 1991.

Thoulon-Page CH.: Cuadernos de Dietética. 2. Alimentacion de las personas sanas.
Ed. Masson. Barcelona, 1991.

Thoulon-Page CH.: Cuadernos de Dietética. 3. Dietética de la mujer embarazada. Ed.
Masson. Barcelona, 1991.

Thoulon-Page CH.: Cuadernos de Dietética. 4. Alimentacién de la persona de edad
avanzada. Ed. Masson. Barcelona, 1991
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Asignatura: 25208 Farmacologia Aplicada
e Curso: 2¢
e Tipo Asignatura: Obligatoria
e Periodo de Imparticion: Anual
e (Créditos Totales: 3
e Créditos Tedricos: 2
e (Créditos Practicos: 1
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesores: Sanchez Moyano, Elvira / Sainz Suberviola, Lourdes

Lecciéon 1. Introduccién a la Farmacologia
Concepto y Evolucion historica de la Farmacologia. Subdivision de la Farmacologia. De-
finicion de farmaco, medicamento y droga. Nomenclatura los farmacos. Origen y ca-
tegoria de los medicamentos. Formas medicamentosas.

Leccion 2. Conceptos fundamentales de Farmacocinética
Evolucién de los farmacos en el organismo: LADME. Datos disponibles para el estu-
dio del LADME. Biodisponibilidad: concepto y calculo. Alcance clinico de la biodispo-
nibilidad. Pautas posolégicas de administracion de farmacos.

Leccion 3. Administraciéon y Absorcion de Farmacos
Conceptos y diferencia entre administracion y absorcion. Vias de administraciéon: Re-
lacién con la absorcion. Factores que modifican la absorcion de los farmacos. Meca-
nismos generales de absorcion de farmacos.

Leccién 4. Distribucién
Introduccion. Volumen de distribucion. Unién de los farmacos a proteinas plasmati-
cas. Unidn a depdsitos no acuosos. Paso de farmacos a través de barreras naturales
especificas: barrera hematoencefélica y barrera placentaria

Leccion 5. Eliminacion de farmacos
Concepto de eliminacion. Biotransformacion de farmacos. Factores que pueden mo-
dificar el metabolismo de farmacos. Excrecion de los farmacos. Excrecion renal. Cir-
cunstancias que pueden alterar la excrecion renal. Excrecion biliar: ciclo entero-hepa-
tico. Otras vias de excrecion de farmacos.

Leccion 6. Mecanismo de accién de los farmacos
Acciones farmacolégicas fundamentales de los farmacos. Mecanismos generales de
accion de los farmacos: aspectos generales. Concepto de receptor. Interaccion far-
maco-receptor. Farmacos agonistas, agonistas parciales y antagonistas.

Leccion 7. Interacciones farmacolégicas
Clasificacion de las interacciones. Aspectos generales. Interacciones fisico-quimicas.
Interacciones farmacocinéticas: ejemplos en los distintos pasos del proceso LADME.
Interacciones farmacodinamicas.

Leccion 8. Toxicidad de los farmacos
Toxicidad de los farmacos. Reacciones adversas. Factores que modifican los efectos
de los farmacos.

Leccién 9. Farmacovigilancia
Concepto. Justificacion de la Farmacovigilancia. Métodos y procedimientos de valoracion.

Bibliografia de consulta
Beneit Montesinos, J.V. y Velasco Martin, A.: Farmacologia. Coleccion Profesional de
Enfermeria. Luzan 5, S.A., 1992.

Pacheco del Cerro, E.: Farmacologia y Practica de Enfermeria. Serie Manuales de En-
fermeria. Masson, 2000.

Del Rio, J.: Farmacologia Basica. Ed. Sintesis, S.A., 1996.
Florez, J.; Armijo, J.A. y Mediavilla, A.: Farmacologia Humana. Masson, 1997.
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Asignatura: 25209 Dietoterapia
e Curso: 22
e Tipo Asignatura: Optativa
e Periodo de Imparticién: 22 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 4,5
e Créditos Tebricos: 1,0
e Créditos Practicos: 3,5
e Departamento: Ciencias del Medio Natural
e Profesores: Orddnez Aranguren, Ana Isabel / Oria Mundin, Eugenio

Programa
Tedrico (1 crédito)
2. Dietas de preparacion para pruebas diagndsticas
2.1. Estudio del metabolismo glucidico.
2.2. Estudio de la absorcion de grasas.
2.3. Dieta del vanilmandélico.
2.4. Dieta en exploraciones radiologicas

3. Dietas Terapeuticas en distintas patologias (no contempladas en la asignatura de
dietética aplicada)

3.1. Asistencia dietética en enfermedades metabblicas congénitas

3.2. Asistencia dietética en patologias del sistema nervioso

3.3. Asistencia dietética en enfermedades intestinales

3.4. Asistencia dietética en trastornos de la conducta alimentaria

3.5. Asistencia dietética en el “sindrome de inmunodeficiencia adquirida”

4. Malnutricién hospitalaria

4.1. Concepto e introduccion

4.2. Situaciones de estrés

4.3. Enfermedades oncoldgicas

4.4, Nutricién alternativa de apoyo: nutricion enteral y parental
Préacticas (3.5 créditos)

A. 24 horas de practicas en el centro, basadas en los correspondientes casos clini-
cos reales, acompanados de las exploraciones complementarias y sus medios te-
rapelticos (dietas orales y artificiales).

B. 10 horas destinadas a la realizacion y exposicion oral de un trabajo elegido por el
alumno y aceptado por los profesores sobre un tema concreto de los contempla-
dos en el programa o de interés para el alumno.

Bibliografia
a. Bibliografia basica

Gomez-Recio, R. 1997: Dietética practica. Bases de la alimentacion en las enferme-
dades (22 Ed.). Ediciones Rialp, S.A. Madrid.

Nelson, J.K.; Moxness, K.E.; Jensen, M.D. y Gastineau, C.F. (Ed.). 1995: Dietética y
nutricion: manual de la Clinica Mayo (72 Ed.) Mosby/Doyma Libros, S.A. Madrid.

Villazén, A. y Arenas, H. (coord.). 1993: Nutricién enteral y parenteral. Interamericana-
McGrawHill. México.

Mahan, L.K. y Arlin, M.T. 1995: Krause. Nutricion y dietoterapia (de la 8™ ed. en in-
glés, 3™ ed.). Interamericana McGraw-Hill. México ; Madrid.

58 2000-2001



b. Bibliografia complementaria

Anderson, L.; Dibble, M.V.; Mitchell, H. y Rynberg, A. 1995: Dietas terapéuticas. Ed.
Bellaterra. Barcelona.

Cao-Torija, M.J. 1992: Nutricién y dietética. Ediciones Cientificas y Técnicas, S.A. Bar-
celona.

Celaya-Pérez, S. (coord.). 1993: Avances en nutricién artificial. Universidad. Zaragoza.
Entrala-Bueno, A. 1994: Manual de dietética. Grupo Aula Médica. Madrid.

Espejo-Sola, J. 1981: Manual de dietoterapia de las enfermedades del adulto. Ed. El
Ateneo, Buenos Aires.

Feldman, E.B. 1990: Principios de nutricién clinica. E| Manual Moderno, Cop. México
D.F.

Gavino-Lazaro, A. 1995: Problemas de alimentacion en el nino: manual practico para
su prevencion y tratamiento. Ediciones Piramide, S.A. Madrid.

Gil Montalbo, M. (coord.). 1989: La alimentacién y la nutricion en centros de minus-
validos. Servicio de Centros Residenciales del INSERSO. Instituto Nacional de Servi-
cios Sociales. Madrid.

Goodhart, R.S. y Shills, M.E. 1987: La nutricion en la salud y en la enfermedad. Ed.
Salvat, S.A. Barcelona.

Herrera-Pombo, J.L. 1992: Endocrinologia, metabolismo, nutricion. Ediciones Cientifi-
cas y Técnicas, S.A. Barcelona.

Hodges, R.E. 1981: Nutricién y medicina clinica. Ed. Interamericana. México.

LeBow, M.D. 1986: Obesidad infantil. Una nueva frontera de la terapia conductal. Ed.
Paidos. Buenos Aires.

Mason, M.; Wenberg, B.G. y Kay Welsch, P.K. 1981: Dietetica clinica. Ed. Limusa, Me-
Xxico.

Mora, R.J.F. 1997: Soporte nutricional especial. Ed. Médica Panamericana. Bogota.

Moore, M.C. 1993: Nutricién y dietética: guia clinica de enfermeria (de la 22 Ed. en in-
glés). Mosby, S.A. Madrid.

Riba-Sicart, M. 1993: Manual practico de nutricién y dietética. Ediciones AMV. Madrid.
Rojas-Hidalgo, E. 1985: Dietética: principios y aplicaciones. Aula Médica. Madrid.

Roumbeau, J.I. y Rolandelli, R.H. 1998: Nutricién clinica. Alimentacion enteral. Intera-
mericana-McGrawHill. México.

Serra, L.L.; Aranceta; J. y Mataix, J. (ed.) 1995: Nutricién y salud publica: métodos,
bases cientificas y aplicaciones. Masson Editores. Barcelona.

Turon Gil, V.J. 1997: Trastornos de la alimentacién: anorexia nerviosa, bulimia y obe-
sidad. Masson, S.A. Barcelona.
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Asignatura: 25210 Analisis de Datos Sanitarios
e Curso: 2¢
e Tipo Asignatura: Optativa
e Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 6
e Créditos Tedricos: 2
e Créditos Practicos: 4
e Departamento: Estadistica e Investigacion Operativa
e Profesores Titulares: Mallor Giménez, Fermin / Azcarate Camio, Cristina
e Profesor Ayudante: Santos Guerrero, Javier (Practicas)

Objetivos
En esta asignatura se ampliaran los conocimientos de bioestadistica que posee el
alumno y se le introducira en el manejo del ordenador para el analisis estadistico de
datos. El alumno aprendera a manejar la herramienta informatica EXCEL y el paquete
estadistico SPSS.

Practicas

Las técnicas estadisticas que se estudian en esta asignatura se ilustraran con apli-
caciones reales en el campo de las ciencias de la salud, que resolveremos con la ayu-
da del ordenador. Parte de la asignatura se dedicara a la realizacion de practicas con
ordenador en las que el alumno aprendera a utilizar la herramienta informatica EXCEL
y el paquete estadistico SPSS.

Criterios de Evaluacién

La evaluacion de la asignatura se realizard mediante un examen final con la ayuda del
ordenador, con la posibilidad de consultar apuntes y libros durante los primeros 20
minutos. Ademas, se valorara la realizacion de trabajos durante el curso.

Programa
e Conceptos de probabilidad. Distribuciones.
e Analisis de una variable en una poblacion: estimacion puntual y por intervalos.
e Comparacion de una variable en dos poblaciones: contraste de hipétesis.
e Andlisis de la dependencia entre variables: regresion y correlacion.
e Estadistica no paramétrica.
e Analisis estadistico de datos con ordenador: EXCEL, SPSS.

Bibliografia Basica

Albright, C.; Winston, W.; Zappe, C. (1999): Data Analysis & Decision making with Mi-
crosoft Excel, Duxbury.

Daniel, W. (1995): Bioestadistica: base para el anélisis de las ciencias de la salud,
Uteha Noriega Editores.

Gonzalez-Conde, C. (2000): Estadistica aplicada con Excel 97. UAM Ediciones.

Martin Andrés, A.; Luna del Castillo, J. de D. (1989): Bioestadistica para las ciencias
de la salud, Ediciones Norma.

Visauta Vinacua, B. (1997): Analisis estadistico con SPSS para windows, McGraw-Hill.
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Asignatura: 25212 Rehabilitacion de Alteraciones del Lenguaje
e Curso: 2¢
e Tipo Asignatura: Optativa
e Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 3
e Créditos Tebricos: 2
e Créditos Practicos: 1
e Departamento: Psicologia y Pedagogia
e Profesora: Pollan Rufo, Milagros

Descriptor
Bases neuroanatémicas. Bases neurofuncionales. Clasificacion de los trastornos del
habla y del lenguaje. Diagnéstico diferencial. Instrumentos de Evaluacion. Principios
terapéuticos e intervencion especifica.

Programa

Introduccién:

En esta asignatura se ofrece una introduccion a las alteraciones del lenguaje, tanto
las de caracter funcional como las de naturaleza orgéanica. Una vez descritas las dife-
rentes alteraciones del Lenguaje centramos la tematica en las Afasias Vasculares y
Traumaticas, por considerar que ambas son el resultado de alteraciones organicas de
etiologia diferenciada. Entre las multiples alteraciones de las personas que por dife-
rentes causas padecen afasias, una de las méas evidentes y discapacitantes respon-
de a las alteraciones de la comunicacioén y el lenguaje.

Se incluye dentro de la Titulacion de Enfermeria por responder a alteraciones facil-
mente observables dentro del contexto hospitalario, pudiendo el alumno que la cursa
participar en la actividad rehabilitadora del paciente y orientadora a la familia, acon-
sejando sobre las pautas generales para la recuperacion de dichos trastornos.

Tema l. El lenguaje y la Comunicacion. Alteraciones Funcionales del Lenguaje: Dis-
lalias. Clasificacion de las alteraciones funcionales. Consejos para la Re-
habilitacion.

Tema Il.  Alteraciones organicas del Lenguaje: Disglosias (Dislalias organicas). Alte-

raciones del Lenguaje por déficit auditivo. Rinolalias. Causas que determi-
nan dichas alteraciones. Clasificacion. Consejos para su Rehabilitacién.
Tema lll. Alteraciones del Lenguaje por causas neuroldgicas: Disartrias. Disfasias.
Tema IV. Alteraciones en el ritmo o débito del Lenguaje: Disfemias, Tartamudez, Ta-
quilalia, Tartajeo. Causas que contribuyen a su aparicion.

Afasias y trastornos asociados.

Tema VI. Concepto del Lenguaje y habla: Unidades linguisticas. Definicion de las afa-
sias. Sintomatologia del Lenguaje oral en las Afasias: Valor
semiolégico.Trastornos de la expresion verbal. Trastornos de la compren-
sién verbal.

Tema VII. Tipos de Afasias: Broca. Wernicke. De conduccion. Transcortical motorica,
sensorial, mixta. Lenguaje de Confusion. Lenguaje de deterioro intelectual
generalizado. Alexia. Agrafia. Terminologia diversa relacionada con los tras-
tornos del Lenguaje.

Tema VIIl. Formas Clinicas de la Afasia. Relacion de la expresion verbal fluida y no flui-
da con los indicadores de lesion. Afasia de Broca. Afasia de Wernicke.

Tema IX. Rehabilitacion de los sindromes afasicos: Lenguaje oral. Afasias no fluen-
tes y fluentes.

Tema X. Papel del Terapeuta. Papel de la Familia. Programa. Actividades. Fase pre-
liminar. Métodos terapéuticos: Melodic Intonation Therapy. Métodos audio-
visuales. Rehabilitacion en grupo. Ensenanza Programada.
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Asignatura: 25213 Técnicas de Laboratorio en Microbiologia

Programa

62
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Curso: 292

Tipo Asignatura: Optativa

Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre

Créditos Totales: 4

Créditos Tebricos:

Créditos Practicos: 4

Departamento: Produccion Agraria

Profesores: Lasa Uzcudun, Inigo / Eizmendi Goicoetxea, Arantza

. Preparacion de medios y siembra de bacterias en medios de cultivo.
. Obtencidn de cultivos puros.

. Cultivo de bacterias anaerobias.

. Observacién de bacterias tenidas.

. Tincién acido alcohol resistente (Ziehl - Neelsen).

. Microbiologia clinica. Urocultivo.

. Recuento del nimero de bacterias por mililitro.

. Coprocultivo.

. Prueba de la Citocromo C Oxidasa.

. Cultivo de esputo.

. Identificacion de bacterias mediante Galerias API.

. Antibiograma.

. Identificacion de levaduras.

. Determinacion de los grupos sanguineos

. Aislamiento y caracteristicas de un bacteriofago (virus de bacterias)
. Transformacién bacteriana.

. Técnicas moleculares de diagnodstico en Microbiologia clinica (PCR).
. ELisa Directo.
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Asignatura: 25301 Enfermeria Comunitaria 11l
e Curso: 3¢
e Tipo Asignatura: Troncal
e Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 6
e Créditos Tedricos: 3
e Créditos Practicos: 3
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesores: Notivol Tejero, M2 Pilar / Vines Rueda, José Javier

Descriptor
Diagnéstico y plan de salud. Programas de salud. Educacién para la salud.

Objetivos:

Se pretende conseguir que el estudiante conozca los pasos previos a la formulacion
del diagnéstico y del plan de salud.

Que explique la diferencia entre un plan y un programa de salud.

Que enumere y describa los programas de salud en los que enfermeria esta traba-
jando desde Atencién Primaria, Salud Pablica y Salud Laboral en Navarra.

Los 5 primeros temas corresponden a 1,5 créditos (15 horas lectivas).
Tema 1. Introduccién (1 hora)
Tema 2. Atencion Primaria y situacion de salud (2 horas)
Tema 3. Diagnostico de Salud en Atencion Primaria (1 horas)
Tema 4. Equipo de Atencién Primaria (2 horas)
Tema 5. Herramientas de trabajo de enfermeria en Atencién Primaria (8 horas)
5.1. Observacién
5.2.-Comunicacién
5.3. Entrevista
5.4. Cuestionario
5.5. Educacidn para la salud
5.6. Relacion de Ayuda: Objetivo, caracteristicas, conocimientos, fases.
Tema 6. Atencion domiciliaria
Tema 7. Cuidados paliativos
e Profesor: José Javier Vines (1,5 créditos)

Programas del Equipo de Salud y Funcién de Enfermeria

Programa de: Nifo sano; Salud escolar; Vacunaciones e inmunizaciones; Salud en el
adolescente; Salud reproductora; Atenciéon maternoinfantil; Alimentacién y nutricion;
Salud laboral; Enfermedades crénicas.

Anexo. Prestaciones sanitarias. Legislacion

Metodologia:
- Revision bibliografica.
- Lectura individual del material de trabajo presentado por el profesor.
- Discusién en pequenos grupos.
- Elaboracion de encuestas.
- Confeccién de bases de datos y tratamiento estadistico.
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- Elaboracién de conclusiones.
- Elaboracién de informes.

Evaluacion

La calificacion final se obtendra del promedio de las notas obtenidas en el examen
tedrico, la defensa del trabajo presentado y las practicas en Atencion Primaria.

Bibliografia recomendada para ampliacion y consulta del temario.

64

Bermejo, J.C. (1996): Relacién de ayuda. Madrid: San Pablo.

Bermejo J.C.; Martinez, A. (1996): Relacion de ayuda, Accion social y marginacion.
Madrid: Centro de Humanizacién de la Salud.

Bermejo J.C.; Carabias R. (1997): Relacién de ayuda y enfermeria. Madrid: Centro de
Humanizacién de la Salud.

Del Rey Calero, J.; Calvo Fernandez, J.R (1997): Como cuidar la salud. Su educacion
y promocién. Madrid: Harcourt Brace.

Evans, R.G.; Barer M.L.; Marmor, T.R. (1996): ¢;Por qué alguna gente esta sana y otra
no?. Madrid: Diaz de Santos.

Gobierno de Navarra. Dpto. de Salud (1993): Diagnéstico de Salud de Navarra Segui-
miento de los Objetivos del Plan de Salud de Navarra. Pamplona: Gobierno de Nava-
rra. Dpto. de Salud.

Hawe, P.; Degeling, D; Hall, J. (1993): Evaluacién en promocion de la salud. Barcelo-
na: S.G. Masson.

Hernandez Aristu, J.; Loépez Blasco, A.(1998): Formacion profesional dual: una inter-
vencion reflexiva. Valencia: NAU llibres.

Kerouac, S.; Pepin, J.; Ducharme, F.; Duquette, A. and Major, F. (1995): El pensa-
miento enfermero. Barcelona: Masson.

Sanchez Moreno y cols. (2000): Enfermeria comunitaria . Actuacioén en enfermeria co-
munitaria. Sistemas y programas de salud. Interamericana. McGraw-Hill.

Pineault, R.; Daveluy, C. (1987): La planificacion sanitaria: conceptos, métodos y es-
trategias. Barcelona: SG. Masson.

Pierre Simon-Lucien Albert. (1979): Las relaciones interpersonales. Barcelona: Here-
dar.

Riopelle, L.; Grondin, L.; Phaneuf, M. (1993): Cuidados de enfermeria. Un proceso
centrado en las necesidades de la persona. Madrid: Interamericana-McGrawHill.

Turabian, J.L. (1994): Cuadernos de medicina de familia y comunitaria. Madrid: Diaz
de Santos.
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Asignatura: 25302 Enfermeria Médico-Quirdrgica Il

Objetivos

Curso: 3¢

Tipo Asignatura: Troncal

Periodo de Imparticion: Anual
Créditos Totales: 24

Créditos Tebricos: 6

Créditos Practicos: 18
Departamento: Ciencias de la Salud

Profesores Titulares: Marin Fernandez, Blanca (Area Enfermeria)
Esteban Fernandez, M2 Angeles (Area Enfermeria)
Casas Fernandez de Tejerina, Juan M (Area Medicina)
Ortiz Hurtado, Héctor (Area Cirugia)

Profesoras Asociadas: Aliaga Marin, Marga (Area Enfermetia)
Irigaray Osés, Elena (Area Enfermeria)
Montes Garcia, Yolanda (Area Enfermeria)
Sanz Aznarez, Ana Carmen (Area Enfermeria)

Se pretende conseguir que los alumnos sean capaces de:

1.

Temario
1.

Conocer los procesos desencadenantes de las enfermedades en general y los que
afectan a los sistemas gastrointestinal, endocrinometabdlico, musculoesquelético,
neurolégico y sistemas defensivos; asi como los sintomas y signos expresivos de
enfermedad, su analisis fisiopatolégico y semioldgico y las aproximaciones usua-
les para su tratamiento.

. Elaborar planes de cuidados de enfermeria teniendo en cuenta los factores de-

sencadenantes de la enfermedad, las manifestaciones individuales en el paciente
y el curso evolutivo de las mismas.

. Ejecutar el Plan de Cuidados establecido, utilizando el Proceso de Atencion de En-

fermeria y actuando como miembro integrado del equipo de salud.

Asistencia y vigilancia de pacientes con problemas de alimentacion y nutricion.
1.1. Necesidad de alimentacion. Factores que la afectan. Prevencion y Educacion
Sanitaria.

1.2. Etiopatogenia, fisiopatologia y principales entidades nosolégicas relacionadas
con la necesidad de alimentacién y nutricion: tubo digestivo y vias biliares, hi-
gado, pancreas y sistema endocrinolégico.

1.3. Diagnésticos de Enfermeria relacionados con la necesidad de alimentacion y
nutricién.

1.4. Técnicas y procedimientos especificos relacionados con la necesidad de ali-
mentacioén y nutricion

1.5. Planes de cuidados estandarizados relacionados con la necesidad de alimen-
tacion y nutricion.

. Asistencia y vigilancia de pacientes con problemas de eliminacion digestiva.

2.1. Necesidad de eliminacion. Factores que la afectan. Prevencion y Educacién
Sanitaria.

2.2. Etiopatogenia, fisiopatologia y principales entidades nosolégicas relacionadas
con la necesidad de eliminacion: tubo digestivo.

2.3. Diagnosticos de Enfermeria relacionados con la necesidad de eliminacion di-
gestiva
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2.4. Procedimientos especificos: enemas y laxantes; extraccion digital de un feca-
loma.

2.5. Planes de cuidados estandarizados relacionados con la eliminacion digestiva.

3. Asistencia y vigilancia de pacientes con problemas de movimiento.

3.1. Necesidad de movimiento. Factores que la afectan. Prevencion y Educacion
Sanitaria.

3.2. Etiopatogenia, Fisiopatologia y principales entidades nosoldgicas relacionados
con la necesidad de movimiento: sistema musculoesquelético y nervioso.

3.3. Diagnésticos de Enfermeria relacionados con la necesidad de movimiento.

3.4. Técnicas y procedimientos especificos relacionados con la necesidad de mo-
vimiento.

3.5. Planes de cuidados estandarizados relacionados con la necesidad de movi-
miento.
4. Asistencia y vigilancia de pacientes con problemas de comunicacion.

4.1. Necesidad de comunicacion. Factores que la afectan. Prevencion y Educacion
Sanitaria.

4.2. Etiopatogenia, Fisiopatologia y principales entidades nosolégicas relacionadas
con la necesidad de comunicacién: érganos de los sentidos.

4.3. Diagnosticos de Enfermeria relacionados con la necesidad de comunicacion.

4.4, Técnicas y procedimientos especificos relacionados con la necesidad de co-
municacion.

4.5. Planes de cuidados estandarizados relacionados con la necesidad de comu-
nicacion.
5. Asistencia y vigilancia de pacientes con alteraciones de la necesidad de seguridad.

5.1. Necesidad de seguridad. Factores que la afectan. Prevencién y Educacién Sa-
nitaria.

5.2. Etiopatogenia, Fisiopatologia y principales entidades nosoldgicas relacionadas
con la necesidad de seguridad: dermatologia y enfermedades infecciosas.

5.3. Diagnosticos de Enfermeria relacionados con la necesidad de seguridad.
5.4. Planes de cuidados estandarizados.

Bibliografia.

Smeltzer SC y Bare BG.: Enfermeria médico-quirdrgica de Brunner y Suddarth. Mc-
Graw-Hill Interamericana (82 Ed.). México 1998.

Carpenito LJ.: Planes de cuidados y documentacion en enfermeria. Interamericana Ma-
drid 1994.

Kozier B, Erb G, Blais K et all.: Técnicas en Enfermeria Clinica. (42 Ed.). McGraw-hill
Interamericana. Madrid 1998.

Luis, MT.: Los Diagnésticos Enfermeros. Revision critica y guia practica. MASSON. Bar-
celona 2000.

Swash M.: Exploracion fisica de Hutchison’s. (202 Ed.). Marban. Madrid 1998.

Estrategias didacticas

66

- Lecciones tebricas en el aula. Practicas de laboratorio (en grupos reducidos). Pre-
sentacion y resolucién de casos clinicos (en grupos reducidos). Practicas asisten-
ciales en unidades de hospitalizacion general, consulta de enfermeria y servicios
especiales del sistema hospitalario de Navarra (en grupos reducidos).
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Evaluacion
A. Contenidos tedricos de la asignatura:

Examen Tedrico del Primer cuatrimestre: liberatorio de materia con calificaciéon su-
perior a 7 puntos. Examen Final Tedrico: aprobado con 5 puntos.

Opcidn de defensa oral complementaria de los conocimientos adquiridos para la zo-
na de calificaciones situada entre los 4,50 y 4,99 puntos.

B. Conocimientos, habilidades préacticas y actitudes:

Valoracion continuada, pormenorizada e individualizada de préacticas asistenciales
siguiendo el sistema indicado en el cuaderno de practicas.

Nota Final de la asignatura
Se obtendra sumando las notas de los apartados A (Teoria) y B (Practica) de la asig-
natura y dividiendo por dos, siempre que AMBAS CALIFICACIONES superen los 5
puntos.

Examen de Septiembre: se realizara de aquella o aquellas partes (A y/o B) suspendi-
das. Si una de las dos partes fuera aprobada en Junio, su nota se guardara hasta
Septiembre. A partir de este momento, en sucesivas convocatorias, sera necesa-
rio liberar ambos aspectos, tedrico y practico, de la asignatura.
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Asignatura: 25303 Enfermeria Geriatrica

e Curso: 32

e Tipo Asignatura: Troncal

e Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 6

e (Créditos Tedricos: 3

e (Créditos Practicos: 3

e Departamento: Ciencias de la Salud

e Profesor: Tiberio Lopez, Gregorio

Modulo |.

Tema 1.
Tema 2.
Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.
Tema 6.
Tema 7.
Tema 8.
Tema 9.

Tema 10.
Tema 11.
Tema 12.
Tema 13.
Tema 14.
Tema 15.
Tema 16.
Tema 17.
Tema 18.
Tema 19.

Tema 20.
Tema 21.
Tema 22.

Tema 23.
Tema 24.
Tema 25.
Tema 26.

Enfermedad y anciano.

El anciano enfermo.

Caracteristicas de las enfermedades en geriatria.
Valoracion integral geriatrica.

Sindrome geriatrico |: Inmovilizacion

Sindrome geriatrico Il: Inestabilidad. Caidas. Fracturas.
Sindrome geriatrico Ill: Ulceras por presién

Sindrome geriatrico 1V: Valoracién de la incontinencia del anciano.
Sindrome GeriatricoV: Valoracion del estrenimiento.
Enfermedades del Aparato Cardiocirculatorio.
Hipertension arterial.

Enfermedades del Aparato Respiratorio.

Enfermedades del Aparato Gastrointestinal.
Enfermedades del Aparato Reno-urinario.
Enfermedades Hematol6gicas.

Enfermedades Oseas-metabdlicas ().

Enfermedades Oseas-metabdlicas (I1).

Diabetes Mellitus (I).

Diabetes Mellitus (II).

Enfermedades del Sistema Nervioso Central (). Accidente Cerebro Vas-
cular

Enfermedades del Sistema Nervioso Central (ll). Enfermedad de Parkinson.
Enfermedades del Sistema Nervioso Central (lll).

Enfermedades del Sistema Nervioso Central (V). La demencia senil. En-
fermedad de Alzheimer.

Infecciones en el anciano.

Valoracion y alteracién del sentido de la vista.
Valoracion y alteracion del sentido de la audicion.
Dermatologia en geriatria.

Moédulo Il. Aspectos generales
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Tema 27.
Tema 28.
Tema 29.
Tema 30.
Tema 31.
Tema 32.
Tema 33.

Farmacologia geriatrica.

Rehabilitacion geriatrica.

El manejo del dolor en el anciano ().

El manejo del dolor en el anciano (ll).

El Paciente/Anciano terminal.

Aspectos éticos del cuidado del anciano.
Malos tratos en el anciano.
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Asignatura: 25304 Administracion y Servicios de Enfermeria
e Curso: 32
¢ Tipo Asignatura: Troncal
e Periodo de Imparticiéon: 12 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 7
e Créditos Tebricos: 4
e (Créditos Practicos: 3
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesora: Santos Larana, M2 Angeles

Descriptor

Sistemas de salud. Planificacién y economia sanitarias. Administracién de servicios
de Enfermeria.

Objetivos
2.1. Objetivo general

Desarrollar en el alumno una actitud critica, participativa, comprometida y responsa-
ble que le permita trabajar dentro de la organizacién sanitaria, conociendo y teniendo
en cuenta las caracteristicas, necesidades y posibilidades que ésta brinda al medio
socioecondmico en el cual se desenvuelve, y proporcionando en este trabajo, un ser-
vicio eficiente y de calidad que cumpla con su responsabilidad social.

2.2. Objetivos especificos:

Los objetivos especificos vendran detallados en la unidad correspondiente de las tres
que conforman este programa.

Programa

Introduccion: El programa que se presenta se estructura en tres unidades tematicas
que compartimentalizan las grandes areas conceptuales de la disciplina. De este mo-
do, esperamos contar con las nociones indispensables para la materia respetando la
estructura cientifica de cada cuerpo de conocimientos y formando, asi mismo, con-
juntos significativos para el alumno. Respecto a los créditos practicos, se desarrolla-
ran las siguientes actividades por grupos: 1)Método de Casos y 2) Estudio de Docu-
mentos Técnicos.

Unidad I: Principios basicos de Administracién Sanitaria
Tema 1. ¢Qué es administrar?. Los elementos clasicos de la Administracion.
Tema 2. Etica y Gestion Sanitaria.
Tema 3. El Sistema Nacional de Salud. Caracteristicas basicas.
Tema 4. Las nuevas formas de gestion en la Sanidad Publica.

Objetivos Especificos Unidad |
Describir los principios que informan el Sistema Sanitario Espanol. Conocer y com-
prender las propuestas de reforma de los Sistemas Sanitarios.

Bibliografia

Unidad |
Alvarez, C. (1994): Administracién sanitaria y sistemas de salud. Madrid: Sintesis.

Antonanzas, F.; Perez-Campanero, J. (1992): La reforma del sistema sanitario. Madrid
Mundi-Prensa.

Comision de analisis y evaluacion del sistema nacional de salud (1991): Informe y re-
comendaciones.
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Elola, F. J. (1994): Sistema Nacional de Salud: evaluacion de su eficiencia y alterna-
tivas de reforma. Barcelona S.G. Editores.

Federacion de Asociaciones para la Defensa de la Sanidad Publica (1989): El debate
internacional pablico y privado en los sistemas sanitarios. Madrid FAPDSP.

Ley 10/90 Foral de Salud del 23 de noviembre de 1990. B.0.N. 3 de diciembre de
1990, n? 146.

Ley 14/86 General de Sanidad del 25 de abril de 1986. B.0O.E. 29 de abril de 1986,
n? 102.

Revistas: Administracion Sanitaria y Gaceta Sanitaria

San José, P. (1994): Evolucion de la teoria de la reforma de Los Servicios Sanitarios:
Los modelos ideales de la reforma. Madrid: Diaz de Santos.

Sespas (1995): La salud y el sistema sanitario en Espana. Informe SESPAS 1995.
Barcelona: S.G. Editores.

Temes, J.L., Gil J. (1997): Sistema National de Salud. Madrid McGraw-Hill. Interame-
ricana

Unidad Il: Economia Sanitaria. Relaciones entre el Sistema Econémico, la Salud y el Sector
Sanitario.

Tema 5. Economia y salud: conceptos basicos.

Tema 6 Los servicios de salud en el marco de los esquemas econdmico: la de-
manda y la oferta.

Tema 7. La produccion de los servicios de salud.

Tema 8. El mercado sanitario.

Tema 9. Eficiencia y equidad desde el punto de vista econémico.
Tema 10. Evaluacién economica de tecnologias sanitarias.

Objetivos Especificos Unidad Il

Conocer las relaciones existentes entre el sistema econémico y la salud, asi como los
aspectos econémicos basicos del servicio sanitario. Conocer la especificidad del mer-
cado sanitario. Describir los comportamientos econdmicos de los agentes que inter-
vienen en el mercado sanitario. Abordar su tarea profesional incorporando cuestiones
de eficiencia y responsabilidad econémica personal en la misma. Conocer los princi-
pales instrumentos de evaluacién econoémica.

Bibliografia
Unidad Il
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Cabasés, J.M. (1987): Salud y servicios sanitarios desde la perspectiva econémica.
Rol 104: 50-53.

Corella, J.M. (1996): La gestion de servicios de salud. Madrid: Diaz de Santos.

Lamata, F.; Conde.J.; Martinez, B; Horno, M. (1994): Marketing Sanitario. Madrid: Di-
az de Santos.

Ministerio de Sanidad y Consumo. (1995): Proyecto coste por proceso. Madrid, Se-
cretaria General, Instituto Nacional de la Salud.

Navarro, L. et al (1996): Gestion de instituciones sanitarias. Zaragoza: Mira editores.

Ortdn V. (1992): La economia en sanidad y medicina: instrumentos y limitaciones. (22
Ed.). Barcelona: La LLar del Libré.

Pineault, R. (1990): Planificacion segln el contexto socio-politico. Planificacién sani-
taria. Barcelona: Masson.

Temes, J.L. et al (1997): Manual de gestion hospitalaria. Madrid McGraw-Hill. Intera-
mericana.
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Unidad Ill: Administracién de servicios de Enfermeria.
Tema 11. Funcién administradora de Enfermeria. Niveles de administracion.
Tema 12. Planificacion de los servicios de salud y de enfermeria.
Tema 13. Organizacion de los Servicios de Enfermeria.
Tema 14. Direccion y Liderazgo en Enfermeria.
Tema 15. Control y evaluacion de la actividad de Enfermeria.
Tema 16. Calidad de la atencion sanitaria y de los cuidados de enfermeria.

Objetivos Especificos Unidad IlI

Introducir el proceso administrativo en su tarea profesional. Analizar el impacto que
producen los servicios de enfermeria en la Administracion Sanitaria. Identificar los ele-
mentos de un concepto global de calidad. Reconocer la calidad como un marco de re-
ferencia obligada en el desarrollo profesional. Identificar los indicadores, criterios y
estandares de calidad en el ejercicio enfermero.

Bibliografia
Unidad Ill

Mompart, M.P. (1994): Administracion de servicios de enfermeria. Barcelona Ed Cien-
tificas y Técnicas. Masson-Salvat. Enfermeria.

Barquin, M (1995): Administracion en enfermeria. México: Interamericana
McGraw-Hill.

Cuesta, A.; Moreno, J.A.; Gutiérrez, R. (1.986): La calidad de la asistencia hospitala-
ria. Barcelona: Doyma.

Larrea. P. (1991): Calidad de servicio. Madrid: Diaz de Santos.

Varo, J. (1993): Gestion estratégica de la calidad en los servicios sanitarios. Un mo-
delo de gestion hospitalaria. Madrid: Diaz de Santos.

Vuori, H.V. (1989): El control de calidad en los servicios sanitarios. Conceptos y me-
todologia. Barcelona: Masson.

Evaluacion

Se considera una evaluacion continua y una final. La primera a través de los trabajos
que los alumnos realizan en clase (contempla una autoevaluacion grupal). La evalua-
cion final a través de un examen teérico y practico al finalizar la asignatura. La nota
final vendra dada por los siguiente porcentajes: -Examen teérico: 70%. -Examen prac-
tico: 20% -Evaluacion continua: 10% (asistencia, participacion, y disposicion en los tra-
bajos). Es preciso aprobar tanto el examen teérico como el practico. Los porcentajes
se aplicaran una vez superada cada una de las partes.
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Asignatura: 25305 Enfermeria Psiquiatrica y de Salud Mental

e Curso: 3¢

e Tipo Asignatura: Troncal

e Periodo de Imparticidon: 12 Cuatrimestre
e (Créditos Totales: 6

e (Créditos Tedricos: 2

e (Créditos Practicos: 4 (Asistenciales)

e Departamento: Psicologia y Pedagogia
e Profesora: Pollan Rufo, Milagros

Descriptor

Salud mental y modo de vida. Atencion de enfermeria de salud mental al individuo, fa-
milia y comunidad. Aspectos psiquiatricos de los cuidados de enfermeria.

Objetivos

De conocimiento:
Dado el escaso nimero de horas los objetivos de conocimiento se limitan a:

e Formacion/informacion del tipo de Recursos existentes en la Comunidad en mate-
ria de Atencion y Cuidados en Salud Mental.

e Caracteristicas de los usuarios/as que demandan estos cuidados.
e Vias para acceder a los diferentes centros.

e Personal cuidador que los atiende

e Papel y actuacion de los/las profesionales de Enfermeria

e Responsabilidad de los profesionales de Enfermeria

e Diagnosticos y Actuaciones

e Atencidn y necesidades en diferentes patologias

Procedimientos:

Se incluye la aproximacion a las diferentes técnicas y recursos que es precise cono-
cer en materia de atencién y cuidados de Salud Mental: Técnicas de Observacion, En-
trevista, Terapias y Actuaciones.

De actuacion:

Inmersion del estudiante en los diferentes recursos y dispositivos de atencién en Sa-
lud Mental en nuestra Comunidad, dirigidos o coordinados por el personal de enfer-
meria de los mismos. En estos supuestos es preciso definir los objetivos para los pro-
fesionales que asumen dicha responsabilidad tutelar de los alumnos, dada que estos
se diversificaran en funcién de las exigencias de los Centros.

Para ello es preciso implicarse en:

e Tutorizacion de la actividad

e Cumplimiento de las exigencias y requisitos del centro
e Periodicidad en la asistencia

e Implicacion activa en la actividad

Programa

72

Tema 1. Problematica de los Centros de Salud Mental Comunitarios. Centros de Sa-
lud Mental en la Comunidad Navarra. Entrada del usuario dentro del Siste-
ma de Salud Mental. Enfoques asistenciales. Caracteristicas del usuario en
el sistema de salud mental.
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Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Evaluacion

Salud Mental. Conceptos basicos: Definicion. Valoracion. Niveles de Inter-
vencion: Primaria, secundaria y terciaria.

Rol de Enfermeria en Salud Mental. Modelos de actuacion de los/as profe-
sionales de Enfermeria en Salud Mental. Relacién con el paciente. Papel de
los/as profesionales en los diferentes modelos de centros.

El proceso de Enfermeria en Salud Mental. Definicion -fundamentos-. Valora-
cion en Enfermeria. Diagndsticos de Enfermeria.

Modalidades de Tratamiento en Salud Mental. Terapia Electrocompulsiva.
Conductistas: Desensibilizacion Sistematica. (Entrega de fotocopias de tera-
pias).

Valoracion de Enfermeria y actuaciones en los diferentes cuadros psicopa-
tolégicos (se anexaran los programas de objetivos y actividades propios de
atencion de enfermeria referentes a las patologias estudiadas en Psicologia
Clinica, y que demandan una atencion dirigida o derivada a centros especifi-
cos.

Cada uno de los objetivos previstos ha de evaluarse, a fin de confirmar la aptitud de
la alumna en el dominio de los mismos, junto con las actitudes comportamentales de-
sarrolladas durante la actividad, siendo en todo caso competencia final del profesor/a
responsable la justificacion del grado o nivel de consecucion de los mismos.
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Asignatura: 25306 Psicologia Clinica

Curso: 3¢

Tipo Asignatura: Obligatoria

Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
Créditos Totales: 3

Créditos Tebricos: 3

Créditos Practicos:

Departamento: Psicologia y Pedagogia
Profesor: Fernandez Montalvo, Javier

Programa de la asignatura
Bloque I: Marco General
Tema 1. Clasificacion y diagnéstico en psicopatologia

Tema 2. Epidemiologia de los trastornos mentales.

Tema 3. Semiologia psicopatoldgica.

Bloque llI: Psicopatologia y Trastornos Mentales

Tema 4. Trastornos de ansiedad.

Tema 5. Trastornos del estado de animo

Tema 6. Las adicciones quimicas: el alcoholismo

Tema 7. Las adicciones psicolbgicas: el juego patoldgico
Tema 8. Trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 9. Esquizofrenia y trastornos psicéticos

Tema 10. Demencias.

Normas de la asignatura

La parte tebrica y sistematica del presente curso comprende el desarrollo de los
temas que figuran en el programa de la asignatura.

El contenido del examen se referird a la materia expuesta en clase. En cualquier
caso, el texto de referencia y de ampliaciéon de conocimientos de la asignatura es
el siguiente: Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (1995). “Manual de psicopatolo-
gia” (2 vols.). Madrid. McGraw-Hill.

El examen consistira en una prueba objetiva de tipo test, con 4 posibilidades de
respuesta. Las preguntas estaran relacionadas con la materia expuesta en clase.

Los alumnos deberan entregar una ficha de la asignatura, debidamente cumpli-
mentada, en el plazo de un mes a partir del comienzo de las clases. Este requisi-
to sera imprescindible para la presentacion al examen.

Bibliografia

74

A.
B.
C.
D.

Nosologias psiquiatricas

Textos de psicopatologia generales y orientados a la clinica de adultos
Textos de psicopatologia especificos de la infancia

De Casos Clinicos
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Asignatura: 25307 Historia, Modelos, Teorias y Dilemas en Enfermeria

Curso: 3¢

Tipo Asignatura: Optativa

Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
Créditos Totales: 4,5

Créditos Tebricos: 4

Créditos Practicos: 0,5

Departamento: Ciencias de la Salud
Profesora: Brun Sandiumenge, Concepcién

Descriptor

Evolucién histérica del concepto de enfermedad y de la prestacion de cuidados. Pa-
radigmas existentes: constantes permanentes y variables modificantes. Hechos y per-
sonajes relevantes. Inquietudes y desarrollo mundial de la Enfermeria. Principales
pensadoras en la disciplina de Enfermeria. La persona centro de atencion de la acti-
vidad de Enfermeria. Notas esenciales del hombre: Animalidad, racionalidad, religio-
sidad. Cuestiones radicales: Vida, dolor, sufrimiento, muerte. Dilemas en Enfermeria:
Casos practicos.

Programa
1.
2.

Evolucion histérica del conceptode enfermedad y de la prestacion de cuidados.

Paradigmas existentes: constantes permanentes y variables modificantes. Qué es
esencial en la Enfermeria, y qué evoluciona o cambia al ritmo de los cambios téc-
nicos, culturales, sociolégicos.

. Hechos y personajes relevantes: a) multivariedad de personajes (madres, esclavos,

sirvient@s, diaconisas, patricias romanas, religios@s, reinas, sant@s, mujeres con
escaso nivel cultural y otras con nivel cultural excelente, etc.). Personajes concre-
tos: Febe, Fabiola, Vicente de Paul, Juan Ciudad, Florence Nightingale, etc. b) mul-
tivariedad de hechos como la vida misma: entorno familiar, social, cultural: guerras,
epidemias, emigraciones, etc.

4. Inquietudes y desarrollo mundial de la enfermeria.

5. Principales pensador@s en la disciplina de Enfermeria del Gltimo siglo: modelos y
teorias de enfermeria.

6. La persona centro de atencion de la actividad de enfermeria: “El médico dirige su
mirada a la enfermedad en cuanto afecta a la persona, la enfermera dirige su mi-
rada a la persona en cuanto es afectada por una enfermedad”. Qué consecuencias
se derivan de una excelente atencion integral: ser servidor@s de la vida, ser ex-
pert@s en humanidad.

7. Notas esenciales del hombre: animalidad, racionalidad, religiosidad.

8. Cuestiones radicales: Vida, dolor, sufrimiento, muerte.

9. Dilemas en Enfermeria: Casos practicos.

Metodologia

Metodologia: leccion magistral, participativa, video, coloquios, lectura textos, etc.
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Asignatura: 25308 Enfermeria de Urgencias y Cuidados Criticos
e Curso: 3¢
e Tipo Asignatura: Optativa
e Periodo de Imparticidon: 12 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 3
e (Créditos Tedricos: 2
e (Créditos Practicos: 1
e Departamento: Ciencias de la Salud

e Profesoras: Marin Fernandez, Blanca (Area de Enfermeria)
Hermoso de Mendoza Canton, Juana (Area de Enfermeria)

Objetivos
Se pretende conseguir que el alumno:

1. Entienda la organizacion de los servicios de Asistencia Sanitaria de Urgencia y
conozca la organizacion especifica en Navarra.

2. Comprenda las bases generales de la Asistencia Sanitaria de Urgencia y el mane-
jo del paciente en estado critico.

3. Identifique los factores y elementos de las intervenciones de enfermeria necesa-
rias para sostener y restablecer la funcidn de los sistemas organicos afectados
en las diferentes urgencias.

4. Conozca la organizacion de la asistencia sanitaria en catastrofes y accidentes
con mudltiples victimas.
Temario
1.- Conceptos generales.

e Asistencia urgente: Concepto de urgencia y emergencia. Plan integral de urgen-
cias.

e Servicio de Urgencias: estructura, recursos y funciones.
2.- Organizacién de la asistencia de urgencia en Navarra.
* Marco legislativo
e Plan de Asistencia de Urgencias en Navarra. Transporte sanitario.
3.- Bases de la asistencia sanitaria de urgencia.
e Primeros auxilios.
e Traumatismos y politraumatismos.
e Urgencias ambientales.
e Urgencias médico-quirlrgicas.
4.- Asistencia sanitaria en las catastrofes y en accidentes con mdltiples victimas
e Concepto de catastrofe. Agentes desencadenantes. Consecuencias. Medidas de
proteccion. Asistencia sanitaria. Proteccion civil.
Bibliografia
Alspach, JG.: Cuidados Intensivos en el Adulto. Interamericana. México, 1993.

Alvarez Leiva C, Chulia Campos V, Hernando Lorendo A.: Manual de asistencia sani-
taria en las catastrofes. ELA: Grupo Aran. Madrid, 1992.

Asociacion de Enfermeria de Urgencias (E.N.A.) Remington: Enfermeria de Urgencias.
Biblioteca Enfermeria Profesional. (42 Ed.). Interamericana. Madrid, 1996.

Dains J y cots. Estandares para la practica de enfermeria de urgencia. Masson-Salvat.
Barcelona, 1993.
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Emergency Nurses Association: Triage. Meeting the challenge. ENA 1997.

Linares P (traductora): Primeros auxilios (titulo del original inglés First Aid). Coleccion
Gemascollins. Ed. Edaf, S.A. Madrid, 1996.

Marco Garde P, Azaldegui Berroeta F, Garcia Urra F. y cots.: Master en Urgencias y
Emergencias Médico-Quirargicas. Jarpyo. Madrid, 1998.

Medical Practice Group.: Atencién al Paciente Politraumatizado. Aran. Madrid, 1996

Smith Huddleston S y Ferguson SG.: Enfermeria de Cuidados Criticos y Urgencias.
Doyma. Barcelona, 1991.

Stinkson Kindd P y Dorman Wagner K.: Enfermeria Clinica Avanzada: atencién a pa-
cientes agudos. Ed. Sintesis. Madrid 1992.

Stinkson Kindd Py Start P.: Manual de Urgencias en Enfermeria. Harcourt Brace. Ma-
drid 1998.

Metodologia didactica
e |ecciones tebricas en el aula.
e Elaboracion de trabajos en grupos y exposicion oral de los mismos.

Evaluacion

e Elaboracion de un trabajo y exposicién en clase. En la calificacién se tendra en
cuenta tanto los aspectos de contenido, como los de presentacion.

e Cada trabajo debera incluir al menos la consulta de 5 fuentes bibliograficas (2 li-
bros y 3 articulos de revista). Se entregara el texto escrito una semana antes de
Su exposicion en clase.

e Se valorara la participacion de todos los miembros del grupo, la calidad expositi-
va, medios didacticos utilizados, originalidad del trabajo y rigor cientifico.

e En la calificacion final de la asignatura, ademas de la puntuacién obtenida por la
elaboracion y presentacion del trabajo, se tendra en cuenta otros aspectos rela-
cionados con la asistencia, participacion en la discusion, etc.

e | as personas que quieran mejorar la nota de la evaluacion del trabajo y quieran op-
tar a Matricula de Honor, deberan entregar un comentario personal de cinco de los
trabajos presentados por los diferentes grupos (de dias diferentes).
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Asignatura: 25309 Enfermeria Oncologica
e Curso: 3¢
e Tipo Asignatura: Optativa
e Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
e (Créditos Totales: 3
e Créditos Tedricos: 2,5
e (Créditos Practicos: 0,5
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesor: Casas Fernandez de Tejerina, Juan Manuel

Descriptor

Etiopatogenia: Oncogénesis. Fisiopatologia de los procesos neoplasicos. Epidemiolo-
gia y prevencion: Epidemiologia, prevencion y programas de deteccion precoz del can-
cer.Tratamiento: Exéresis quirdrgica. Estomas y sus cuidados. Quimioterapia. Radio-
terapia.

Efectos secundarios del tratamiento quimio y radioterapico. Control del dolor. Unida-
des de Cuidados paliativos.Otros aspectos del cuidado oncolégico: Cualidades huma-
nitarias del proceso asistencial, dimensiones sociales y familiares de la asistencia a
estos pacientes. Enfoque sanitario multidisciplinario.

Objetivos
Desarrollar estrategias de aprendizaje y blasqueda de informacién que permitan:
1. Complementar los conocimientos en enfermedad neoplasica:
Aspectos basicos.
Aspectos epidemiolégicos.
Aspectos clinico-asistenciales.
2. Conocer nuevas tendencias terapéuticas.
3. Definir cuidados de enfermeria.
Programa

1. Bases de la enfermedad neoplasica. Carcinogénesis. Aspectos moleculares y ce-
lulares. Epidemiologia. Posibilidades de prevencion.
2. Principios del tratamiento oncolégico.
e Cirugia. Imagen corporal.
e Radioterapia. Efectos secundarios.
e Quimioterapia. Efectos secundarios.
e Hormonoterapia. Efectos secundarios.
¢ |nmunoterapia.
e Terapia génica.
e Transplante de Tejidos.
3. Bases de la enfermedad neoplasica. Fisiopatologia y manifestaciones clinicas ge-
nerales. Sindromes paraneoplasicos. Urgencias en oncologja.
4. Diagnostico histolégico y de extensién. Tipos de tumores. Métodos para el diag-
nostico de extension.

5. Medidas de soporte para el paciente oncolégico. Dolor, pérdida, muerte y agonia.
Informacion.

Evaluacion
Examen Final Teérico: Aprobado con 5 puntos.

Opcion de defensa oral, complementaria, de los conocimientos adquiridos para la zo-
na de calificaciones situada entre los 4’50 y 4’99 puntos.
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Bibliografia
http://cancernet.nci.nih.gov/health.htm
Juan J. Cruz Hernandez: Lecciones de oncologia clinica. Ed. Aran.
Anne E. Belcher: Enfermeria y cancer. Ed. Mosby/Doyma Libros.

Claude F.B. Regnard: Guia del control sintomatico en el cancer avanzado. Ed. Diaz de
Santos.

0.M.S.: Alivio del dolor en el cancer (22 Ed.). Ed. 0.M.S.
UICC P. Hermanek: Atlas TNM (42 Ed.). Ed. Springer.
Enfermeria Oncoldgica. (varios autores) Ed. Eunsa.

Ignatavicius D., Varmer Bayne M.: Enfermeria medico-quirurgica. Planteamiento para
mejorar el proceso de enfermeria. Ed. Interamericana. Méjico. 1995.

Long BC., Phipps WJ., Cassmeyer VL.: Enfermeria medico-quirdrgica. Ed. Interameri-
cana. (32 Ed.). Madrid 1997.

Smeltzer SC., Bare BG.: Enfermeria medico-quirdrgica de brunner y suddarth. Ed. In-
teramericana. (82 Ed.). Mé&jico 1998.

Alvarez Rodriguez JA.: El cancer, proceso oncoldgico integral. Imprenta Moderna. Ledn.
1998
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Asignatura: 25310 Técnicas de prevencion del cancer genital, mama
y enfermedades de transmision sexual

e Curso: 3¢

e Tipo Asignatura: Optativa

e Periodo de Imparticidn: 22 Cuatrimestre
e (Créditos Totales: 3

e Créditos Tebricos: 1

e (Créditos Practicos: 2

e Departamento: Ciencias de la Salud

e Profesor: Dominguez Casares, Angel

Descriptor

Teoria, concepto y epidemiologia. Clasificacion clinica. Factores etiolégicos y etiopa-
tolégicos y etiopatogénicos. Profilaxis y prevencion. Técnicas de diagnéstico y trata-
miento. Tomas citologicas y estudios de frotis en fresco. Estudio de mamografias. Es-
tudios de preparaciones citolégicas y microbiolégicas.

Programa

80

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema 7.

Tema 8.

Tema 9.

Concepto de prevencion y diagnéstico precoz. Epidemiologia del cancer ge-
nital femenino. Grupos de Riesgo para Cancer en la mujer. Lesiones pre-
cancerosas y cancer incipiente.

Cancer de vulva y vagina. Factores de riesgo. Sintomatologia y Epidemiolo-
gia. Técnicas: Vulvoscopia. Test de acidificacion con acido acético. Test de
tincién con azul de toluidina. Citologia por raspado e impronta. Biopsias: se-
lectiva y mdltiple.

Cancer de Cuello de Utero: Exocérvix. Factores de riesgo. Sintomatologia y
epidemiologia. Técnicas: Citologia triple cérvico-vaginal. Colposcopia: image-
nes normales y anormales. Test de acidificacion con acido acético. Test de
tincién con lugol. Microcolposcopia. Biopsias: Gnica, mdltiple, conizacion.
Cancer de Cuello de Utero: Endocervix. Factores de riesgo. Sintomatologia y
Epidemiologia. Técnicas: Citologia triple. Citologia endocervical. Ecografia.
Histeroscopia/endocerviscopia. Microcolposcopia. Biopsias: Gnica, maltiple,
raspado, dirigida. CONO.

Cancer de Endometrio. Grupos de riesgo. Sintomatologia y Epidemiologia.
Técnicas: Ecografia endovaginal. Citologia endometrial. Histeroscopia. His-
terosalpingografia. Biopsias: dirigida, microlegrado-aspiracion y legrado.
Cancer de Trompa. Grupos de riesgo. Sintomatologia y epidemiologia. Técni-
cas: Ecografia. Citologia. Laparoscopia. Biopsias.

Cancer de Ovario. Grupos de riesgo. Sintomatologia y epidemiologia. Técni-
cas: Exploracion clinica. Ecografia. Laparoscopia. Citologia triple, endome-
trial, directa. Biopsias: Unica, mdltiple, cunas, ovarioectomia. Marcadores tu-
morales.

Cancer de Mama. Grupos de riesgo. Sintomatologia y epidemiologia. Técni-
cas: Autoexploracion. Exploracion clinica. Ecografia y mamografia. Citologia y
Biopsias.

Enfermedades de transmision sexual. Grupos de riesgo. Sintomatologia y
epidemiologia. Técnicas: Exploracion clinica. Frotis en fresco. Citologia Culti-
vos. Radioinmunoanalisis. Fluorescencia. Inmunologia.
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Asignatura: 25311 Farmacia Hospitalaria para Enfermeria

e Curso: 32

¢ Tipo Asignatura: Optativa

e Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre

e (Créditos Totales: 5

e (Créditos Teobricos: 3

e (Créditos Practicos: 2

e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesoras: Sanchez Moyano, Elvira

Programa
Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema 7.

Tema 8.

Tema 9.

Tema 10.

Tema 11.

Tema 12.

Tema 13.

Sainz Suberviola, Lourdes

Farmacia Hospitalaria. Servicio Farmacéutico de Hospital Concepto general
y definicion. Organizacion. Cometidos. Dotacion humana y material. Fun-
cionamiento habitual y Unidades especificas: C.I.M. , N.P.T. , Citostaticos,
Dosis Unitarias.

Conservacion y Estabilidad de Farmacos. Concepto de Estabilidad. Causas
de alteracion de los medicamentos. Métodos de conservacion. Acondicio-
namiento de medicamentos.

Trabajo en medio aséptico. Esterilizacion. Métodos. Recintos estériles cla-
sicos. Recintos estériles de flujo de aire laminar.

Administracion de medicamentos. Generalidades. Medicamentos : Clasifi-
cacion. Formas farmacéuticas.

Formas Farmacéuticas Liquidas de administracion Oral. Clasificacion. So-
luciones. Emulsiones. Suspensiones: Tipos.

Formas Farmacéuticas Sélidas de administracion Oral. Polvos. Papelillos.
Sobres. Capsulas: Tipos. Granulados. Comprimidos. Formas farmacéuticas
de liberacién sostenida. Modificacion de la velocidad de disolucién-absor-
cion.

Formas Farmacéuticas de administracion parenteral. Requisitos. Factores
que influyen en la velocidad de absorcién. Absorcién parenteral retard. Ti-
pos de preparados.

Administracién tépica sobre mucosas. Formas de dosificacion ocular . Fac-
tores que intervienen en la penetracion. Formas de dosificacion 6tica. For-
mas farmacéuticas para aplicacion tépica nasal. Formas de dosificacion
bucal.

Preparados para Absorcion Transpulmonar Vahos. Inhalaciones. Nebuliza-
ciones. Aerosoles. Factores que influyen en la zona en que se deposita el
farmaco.

Formas de Dosificacion Recta. Tipos. Supositorios. Enemas. Factores que
influyen en la absorcion rectal. Estudio comparado de la absorcién rectal y
la absorcioén por otras vias.

Formas Farmacéuticas de Aplicacion vaginal. Ovulos. Capsulas vaginales.
Comprimidos vaginales. Otras formas farmacéuticas de administracion t6-
pica. Farmacos mas empleados.

Formas Farmacéuticas de aplicacion Percutanea. Pomadas: Tipos. Cremas.
Geles. Pastas. Espumas. Dispositivos transdérmicos.

Mezclas Intravenosas. Nutricion Parenteral Total y Periférica Via Parenteral.
Caracteristicas y diferenciaciones en su utilizacion como via medicamento-
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sa. Nutricion artificial. Nutricién parenteral: Tipos. Seleccion de pacientes.
Protocolos. Unidad especifica de elaboracion.

Tema 14. Citostaticos. Unidad Centralizada de Elaboraciéon. Concepto. Modos de ac-
tuacion. Clasificacion. Efectos secundarios. Unidad Centralizada: ventajas.
Cuidados de su instauracion intravenosa: extravasacion. Residuos: siste-
ma centralizado de eliminacion.

Tema 15. Preparaciones Antisépticas. Tipos de preparaciones antisépticas. Métodos
de elaboracién. Su conservacion.

Bibliografia de consulta

82

Aiache, J.M.; Aiache, S. y Renoux, R.: Introduccién al Estudio del Medicamento. Mas-
son, S.A., 1996

Sociedad Espanola de Farmacéuticos de Hospital: Farmacia Hospitalaria. (22 Ed.). Ed.
Médica Internacional, S.A., 1992

Santos Ramos, B. y Guerrero Aznar, M.D.: Administracion de Medicamentos: Teoria y
Practica. Diaz de Santos, S.A. Madrid, 1994

Comision de Farmacia y Terapéutica. Hospital Virgen del Camino: Protocolo de la Uni-
dad de Citostaticos. (32 Ed.). Servicio Navarro de Salud - Hospital Virgen del Camino,
1999

Jiménez Torres, N.V.: Mezclas Intravenosas y Nutricion Artificial. Convaser, C.E.E.,
1999
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Asignatura: 25312 Gerontologia y Geriatria Aplicada
e Curso: 3¢
e Tipo Asignatura: Optativa
e Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 2
e Créditos Tedricos: 2
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesor: Tiberio Lopez, Gregorio

Programa
Modulo I Proceso de envejecimiento
Tema 1. Historia de la Geriatria y Enfermeria geriatrica.
Tema 2. El envejecimiento.
Tema 3. Teorias del envejecimiento.
Tema 4. Envejecimiento morfolégico.
Tema 5. Envejecimiento funcional.
Tema 6. Envejecimiento psicolégico.
Tema 7. Anciano y sexualidad.

Modulo Il. Aspectos demogréficos
Tema 8. Demografia de la vejez. Envejecimiento de poblaciones.
Tema 9. La jubilacion.
Tema 10. Familiay vejez.
Tema 11. El anciano sano.
Tema 12. Factores de riesgo.
Tema 13. Enfermeria gerontoldgica.

Modulo Ill. Organizacion Administracién de la asistencia geronto-geriatrica
Tema 14. Asistencia Geronto-Geriatrica. Geriatria de Sector.
Tema 15. Atencion Geriatrica Hospitalaria.
Tema 16. Atencion Geriatrica Extrahospitalaria. Ayuda Geriatrica Primaria.
Tema 17. Servicios Sociales de la Comunidad.
Tema 18. Bases para la atencion de la 3ra. edad en Navarra.

2001-2002 83



Asignatura: 25315 Ejercicio Fisico y Salud

Curso: 32

Tipo Asignatura: Optativa

Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
Créditos Totales: 3

Créditos Teoricos: 1,5

Créditos Practicos: 1,5

Departamento: Ciencias de la Salud
Profesora: Plaza Vera, M2 Luisa

Descriptor

Condicién fisica. La actividad fisica y los efectos en el organismo humano. Principios
bésicos del esfuerzo fisico. Estudio de la progresion en la practica. Higiene postural
y relajacion corporal. Desarrollo de las cualidades fisicas.

Objetivos

1. Objetivos generales de la asignatura

1.

2.

Hacer llegar a los alumnos algunos aspectos técnicos relacionados con el ejercicio
fisico y la salud.

Presentar formas de valoracion sobre la capacidad de movimiento en personas de
diferente capacidad, edad, salud, interés. etc.

2. Objetivos especificos

Los objetivos especificos que planteamos para la asignatura de Ejercicio fisico y sa-
lud en alumnos de Enfermeria estan basados en los siguientes puntos:

Programa
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1.

2.

6.

Desarrollar la capacidad de analisis y establecimiento de criterios para programar
ciertas lineas de trabajo con personas necesitadas.

Comprender y conocer la evolucion, involucion o capacidad para realizar un trabajo
de motricidad: -Caracteristicas de cada edad y -Influencia de la accion motriz.

. Comprender y diferenciar el movimiento vivido desde el interior de un cuerpo acti-

vo, al movimiento hecho, guiado por la influencia exterior: Vivenciar el movimiento
consciente y percibido, y diferenciarlo del movimiento inconsciente.

. Saber observar el movimiento en pacientes enfermos o sanos: Apreciar la actitud

postural.

. Relacionar y localizar cada uno de los aspectos motrices dentro del mapa del am-

bito motor:
a) Conocer y diferenciar las aptitudes perceptivas motrices.

b) Conocer la relacién entre el sistema nervioso y muscular para la consecucién
del movimiento coordinado.

c) Percibirse en la relajacion, en el esfuerzo, en el movimiento ideado, en situa-
ciones propuestas.

Conocer modelos de valoracion de capacidades motrices

Tema 1. Generalidades. Conceptos. Evolucién y tendencias.
Tema 2. Componentes del ambito motor. Su relacién con los sistemas del cuerpo

humano.

Tema 3. La funcidn fisioldgica y su influencia en el trabajo: Resistencia.
Tema 4. La flexibilidad y su importancia en el movimiento de autonomia personal, o

recuperacion funcional.
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Tema 5.

Tema 6.
Tema 7.

Tema 8.
Tema 9.

Tema 10.
Tema 11.
Tema 12.
Tema 13.

Tema 14.
Tema 15.

Tema 16.
Tema 17.
Tema 18.

Tema 19.
Tema 20.

Metodologia

La fuerza como factor de referencia de cargo para un trabajo de rehabilita-
cion.
Las aptitudes perceptivas motrices. Cinestesia. Percepcion.

El equilibrio funcional. Pérdida y recuperacion. Control global y segmenta-
rio.

La respiracion como punto de partida en la concentracion.

La relajacién autoconsciente. La relajacion asistida.

La coordinaciéon como respuesta a la elaboracién del movimiento.

La columna vertebral. Cuidado postural y de actitud en el trabajo.

Las articulaciones del tren inferior. Posibilidades de ejercitacion.

Las articulaciones de los miembros superiores. Posibilidades de ejercita-
cion.

El masaje en la recuperacion, como relajacion y como estimulacion.

Los factores de: frecuencia, intensidad y duracion en la aplicacion del tra-
bajo.

El umbral de asimilacion.

Prescripcion del ejercicio fisico en la infancia.

Prescripcion del ejercicio fisico en pacientes con enfermedad cardio-vascu-
lar y respiratoria.

Prescripcion del ejercicio fisico en pacientes con traumatismos.
Prescripcion de ejercicio fisico con ancianos.

Lo importante, en nuestra tarea docente, es que las vivencias, en clases tebricas o
practicas, en un tema u otro, despierten el interés por aprender. La primacia de la me-
todologia didactica estara centrada en como ayudar a aprender, en cémo instrumen-
talizar el aprendizaje de los alumnos sobre los que intervenimos, es decir, “la tarea
de ayudar a aprender a los alumnos”. Para ello disponemos de diversas técnicas di-
dacticas, entre las que proponemos a realizar:

a) La leccién magistral.

En nuestra asignatura tenemos planteados unos temas, los cuales desarrollamos
en clases tedricas. Estas sesiones se estudian considerando el tema desde un
prisma de utilidad practica.

=

Clase practica.

La actividad del ejercicio fisico estd basada fundamentalmente en la practica.
Nuestras clases pretenden esclarecer los principios generales de diferentes méto-
dos o técnicas y las caracteristicas para la asimilacion y el aprendizaje. Supone a
la vez la vivenciacion del esfuerzo que requiere la practica de un determinado ejer-
cicio, su participacion y experimentacién perceptiva.

C

-

Técnicas audiovisuales.

A través de diferentes medios como diapositivas, videos, peliculas, transparencias,
etc., se exponen diversos trabajos que nos permiten analizar con mayor precision
y objetividad la realidad del tema. Esto nos facilita la vision metodolégica sobre una
situacion propia de la materia a tratar.

d

=

La participacion de la alumna

La participacion activa implica a la alumna hacia la comprension mas profunda del
significado de la actividad fisica; le capacita también para la observacion, adapta-
cion, revision y critica de la funcién docente, pues con su participacion tiene la
oportunidad de desarrollar estos aspectos.
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Evaluacion

Asistencia a las clases practicas.

Participacion en debates y organizacion de trabajo en las sesiones practicas.
Colaboracioén con trabajos referidos a la asignatura o propuestos en la misma.
Trabajos de consultas bibliograficas, o sobre trabajos afines.

Pruebas de comprension sobre test de conocimiento.

Bibliografia
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Aguirre, J. Garrote, N.: La educacion Fisica en Primaria. Ed. Edelvives. Zaragoza 1994.
Alter, Michael: Los estiramientos. Ed. Paidotribo, Barcelona 1990.
Defontaine, J.: Psicomotricidad y relajacion. Masson, Barcelona 1982.

Dena Gardlner, M.: 119631, Manual de ejercicios de rehabilitacion. Jims, Barcelona
1968.

Dick W. Frank: Principios del entrenamiento deportivo. Paidotribo, Barcelona 1993.
Dolto, J. Doris: La cinestesia préactica. Paidotrilo, Barcelona 1995.
Cladman, G.: El masaje en el deporte. Sintes, Hospitalet 1974.

Glyn, C. Roberts (1992): Motivacién en el deporte y el gjercicio. Desclée de Brouwer,
S.A., Bilbao 1995.

Serra Grima, José Ricardo: Prescripcion de ejercicio fisico para la salud, Paidotribo,
Barcelona 1996.

Vayer, P. (1980): El equilibrio corporal. Cientifico Médica, Barcelona 1982.

Grotkasten, S. Kienzerle, H.: Gimnasia para la columna vertebral. Ed Paidotrilo, Bar-
celona 1996.

Drake, Jonathan: Postura sana. Ed. Martinez Roca, Barcelona 1992.
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Asignatura: 25316 Principios Basicos de la Herencia

Curso: 3¢

Tipo Asignatura: Optativa

Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
Créditos Totales: 3

Créditos Tebricos: 3

Créditos Préacticos:

Departamento: Produccion Agraria
Profesora: Ramirez Nasto, Lucia

. El material hereditario.

Breves nociones del ADN, ARN. Los cromosomas como vehiculos de la herencia.
Cariotipo humano. Técnicas citogenéticas (bandeo) que facilitan la identificacion de
cromosomas homologos.

. Division celular.

Mitosis y meiosis. Gametogénesis humana y fecundacion. Anomalias de las game-
tas responsables de su inviabilidad.

. Las reglas de la herencia.

Leyes de Mendel, Aelelismo (grupos sanguineos y sistemas MHC). Determinismo
sexual y genes ligados al sexo. Daltonismo y hemofilia.

. Mutacion. Causas y consecuencias.

Fundamentos de los cambios cromosdmicos numéricos. Sindrome de Klinefelter y
de Turner.

. Herencia cuantitativa y comportamiento.

Influencia del genotipo y el ambiente en la expresion de los caracteres genéticos.
Heredabilidad. Analisis del componente genético de la inteligencia, personalidad,
alcoholismo, etc.

. Genética de poblaciones.

Nociones de genética de poblaciones. Efectos del tamano de la muestra (consan-
guinidad), origen de los grupos humanos mas importantes.
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Asignatura: 25317 Toxicologia Alimentaria

12.

7.
8.
9.
10.
11.

Curso: 3¢

Tipo Asignatura: Optativa

Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
Créditos Totales: 3

Créditos Tebricos: 2,5

Créditos Practicos: 0,5

Departamento: Ciencias del Medio Natural

Profesor/es: Beriain Apesteguia, M2 José
Torre Hernandez, Paloma

. Principios toxicologicos aplicables a los toxicos de origen alimentario. Tipos de in-
toxicaciones e infecciones de origen alimentario.

. Biotransformacion de los toxicos.

. Sustancias toxicas en los alimentos naturales y en los condimentos. Toxinas natu-
rales de los alimentos animales y vegetales.

. Metabolitos de los mohos con accidn toxica.
. Agentes de enfermedad transmitida por los alimentos.

. Intoxicaciones a causa de la preparacion inadecuada, condiciones inadecuadas
de conservacion y alteracién de los alimentos.

Aditivos alimentarios.

Contaminantes toxicos de los alimentos procedentes de desechos industriales.
Residuos plaguicidas de los alimentos.

Alergias alimenticias.

Analisis de peligros y riesgo de contaminacion de los alimentos en centros sanita-
rios.

Sistemas de gestion de higiene y calidad nutritiva de los alimentos en centros sa-
nitarios.

Practicas en el laboratorio:

1. Efecto toxico de la degradacion térmica de aceites de consumo humano
2. ldentificacién de toxinas bacterianas

Realizacion de ejercicios en el aula.

Bibliografia recomendada:

Lindner, E.: Toxicologia de los alimentos. Ed. Acribia.

Derache, R.: Toxicologia y seguridad de los alimentos. Ed. Omega.

Hobbs, B.C.; Gilbert, R. J.: Higiene y Toxicologia de los alimentos. Ed. Acribia.
Shibamoto, T.; Bjeldanes, L.F.: Introduccién a la toxicologia de los alimentos. Ed. Acribia.
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Asignatura: 25319 Sociologia de las Relaciones Humanas
e Curso: 3¢
¢ Tipo Asignatura: Optativa
e Periodo de Imparticiéon: 12 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 3,5
e Créditos Tedricos: 3,5
e Créditos Practicos:
e Departamento: Sociologia
e Profesora: Lostao Unzu, Lourdes

Descriptor
Los procesos de Comunicacion entre el profesional sanitario y el paciente.

Objetivo

Se trata de que el alumno se familiarice con las reflexiones socioldgicas y conozca los
distintos enfoques y aportaciones mas relevantes en el ambito de la Sociologia de la
Salud y la Enfermeria, asi como las distintas interacciones entre los profesionales sa-
nitarios y el entorno social en el que se desarrolla su actividad profesional.

Por otra parte, el objetivo sera también conocer los procesos de comunicacion entre
el profesional sanitario y el paciente, asi como las necesidades y problemas que se
abordan en el marco de la interaccion entre el profesional de la enfermeria y el pa-
ciente, asi como los efectos de tal interaccion y la metodologia apropiada para el es-
tudio de dicha interaccion humana.

Programa

Introduccion:

El sistema sanitario y las instituciones que lo integran estan relacionados con la es-
tructura social y con el contexto econémico y cultural de la sociedad, convirtiéndose
asi en un elemento principal de la dinamica social. Se trata de analizar el papel del
ser humano y de la colectividad en el proceso salud - sanidad. La relacién individuo -
enfermedad viene condicionada por los niveles de salud de la poblacién, que a su vez
estan enmarcados en la estructura cultural ideol6gica y econdmica de la sociedad. Por
ello, es importante observar el papel del sistema asistencial en la medicalizacién de
la vida y en la definicion de las pautas “adecuadas” que delimitan las conductas hu-
manas.

Tema 1. La organizacion social de la salud y la enfermedad.

Tema 2. El hospital como institucion social.

Tema 3. Estructura del sistema hospitalario y procesos de cambio.
Tema 4. La profesion de enfermeria.

Tema 5. La relacion entre el profesional sanitario y el paciente.

Tema 6. La observacion y determinacioén de necesidades y problemas.
Tema 7. La entrevista. Explicar y preguntar.

Tema 8. Comunicacion entre el profesional sanitario y el paciente.

Tema 9. Efectos de la interaccion entre el profesional sanitario y el paciente. Satis-
faccion del paciente. Cumplimiento de las prescripciones terapéuticas.

Tema 10. El hospital como marco de cuidado de la salud.
Tema 11. Las personas ante la enfermedad. El consentimiento informado.
Tema 12. La calidad de vida de los profesionales sanitarios “quemarse” en el trabajo.

Metodologia

La parte referida al temario se impartira en clases teéricas que seran complementa-
das con clases de contenido practico, en las que se analizaran diversos textos y se
someteran a observacién y discusion temas de actualidad relacionados con la salud.
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Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante examen final. Existe también la posibilidad de rea-
lizacion de trabajos de caracter complementario, siempre que sean tutorizados por el
profesor.

Bibliografia

90

Aiach, P.; Fassin, D.: Sociologie des professions de Santé. Editions de I'Espace Euro-
péen 1992.

Aiach, P.; Fassin, D.: Les métiers de la santé. Enjeux de pouvoir et quéte de Iégitimi-
té. Ed. Anthropos, 1994.

Blanchet, A. et al.: Técnicas de investigacién en Ciencias Sociales. Datos. Observa-
cion. Entrevista. Cuestionario. Ed. Narcea, Madrid, 1989.

Bourdeu, P.: ;Qué significa hablar?. Ed. Akal, Madrid, 1985.

Cibanal, L.; Arce, M.C.: La relacién enfermera - paciente. Universidad de Alicante,
1991.

Coe, R.M.: Sociologia de la Medicina. Ed. Alianza, Madrid, 1973.

Conrad, P.: The sociology of health and illness. Critical Perspectives. Ed. St. Martin’s
Press. Nueva York, 1997.

Colozzi, I.: La organizacion hospitalaria. En Donati, P.: Manual de sociologia de la sa-
lud. Ed. Diaz de Santos, Madrid, 1994.

De Miguel, J.M.: Estructura del sector sanitario. Ed. Tecnos, Madrid, 1983.

De Miguel, J.M.; Dominguez Alcon, C.; Rodriguez, J.A.: Sociologia y Enfermeria. Ed. Pi-
ramide, Madrid, 1983.

Dominguez Alcon, C.: Para una sociologia de la profesiéon de enfermeria en Espana.
En REIS, ne 8, pp.103-129, 1979.

Dominguez Alcon, C.: Los cuidados y la profesién enfermera en Espana. Ed. Piramide,
Madrid, 1986.

Donati, P.: Manual de sociologia de la salud. Ed. Diaz de Santos, Madrid, 1994.

Evans, R.; Morris, L.B.; Marmor, T.R.: sPor qué alguna gente esta sana y otra no? Ed.
Diaz de Santos, Madrid, 1996.

Freidson, E.: La profesiébn médica. Ed. Peninsula, Barcelona, 1978.
French, P.: Social skills par nursing practice. Ed. Chapman & Hall, Londres, 1994.

Goffman. E.: La presentacion de la persona en la vida cotidiana. Ed. Amorrortu. Bue-
nos.Aires 1981.

Goffman. E.: Internados. Ed. Amorrortu-Murguia, Madrid. 1984.

Guillén, M.: Procesos de cambio en la estructura ocupativa del sector sanitaria espa-
nol. En Revista Espanola de Investigaciones Sociolégicas, 37, pp.173-204. 1987.

Herzlich, C.; Perret, J.: Malades d’hier, malades d’aujourdh’ui. Ed. Payot, Paris, 1984.
Illich, I.: Némesis médica. Ed. Barral, Barcelona, 1976.

Kaulimann, A.; Aiach, P.; Waissman, R.: La enfermedad grave. Aspectos médicos y psi-
cosociales. Ed. McGraw-Hill, Madrid, 1989.

Krause, E.A.: Power and lliness: The Political Sociology of Health and Medical Care.
Ed. Elservier, Nueva York, 1977.

Lopez, F.: Aspectos sociolégicos de enfermeria. Ed. Interamericana; México, 1981.
Navarro, V.: La medicina bajo el capitalismo. Ed. Critica, Barcelona, 1978.
Polack, J.C.: La medicina del capital.

Regidor, E.; Gutiérrez-Fisac, J.L.; Rodriguez, C.: Diferencias y desigualdades en salud
en Espana. Ed. Diaz de Santos. Madrid 1994.
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Rodriguez, J.A.: Salud y Sociedad. Anélisis sociologico de la estructura y dinamica del
sector sanitario espanol. Ed. Tecnos, Madrid, 1987.

Rodriguez, J.A.; de Miguel, J.M.: Salud y Poder. Ed. CIS-Siglo XXI, Madrid, 1990.
S.E.S.P.A.S. (Sociedad Espanola de Salud Publica y Administracion Sanitaria): Informe
SESPAS 1998: La salud pablica y el futuro del estado del bienestar. Francisco Catala
Villanueva - Esteban de Manuel Keenoy (editores). Edita: Escuela Andaluza de Salud
Pablica, Campus Universitario de Cartuja, Aptdo. de Correos 2070, 18080 Granada
(Espana).

Szasz, T.: La teologia de la medicina. Ed. Tusquests, Barcelona, 1981.
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Asignatura: 88170 El Desarrollo del Nino

e Curso: 22y 3¢

e Tipo Asignatura: Especifica de Libre Eleccion
e Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre

e Créditos Totales: 4,5

e (Créditos Tedricos: 1,5

e (Créditos Practicos: 3

e Departamento: Ciencias de la Salud

e Profesora: Redin Areta, M2 Dolores

Temario

92

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Introduccién
Desarrollo. Psicologia del desarrollo.
Papel de la herencia y del ambiente.

Importancia de las caracteristicas del desarrollo del nino, en los cuidados de
enfermeria aplicados a las distintas etapas.

El lactante

Implicaciones de las caracteristicas del desarrollo en los Cuidados de En-
fermeria dedicados al lactante.

El nino de 1 a 3 anos

Implicaciones de las caracteristicas del desarrollo en los Cuidados de En-
fermeria dedicados al nino entre 1 y 3 anos.

El Desarrollo del nino de 3 a 6 anos

Implicaciones de las caracteristicas del desarrollo en los Cuidados de En-
fermeria dedicados al nino entre 3 y 6 anos

El nino en edad escolar.

Implicaciones de las caracteristicas del desarrollo en los Cuidados de En-
fermeria dedicados al nino en edad escolar.

El Adolescente.

Implicaciones de las caracteristicas del desarrollo en los Cuidados de En-
fermeria dedicados al adolescente.

Trabajo en equipo, presentacion y defensa del mismo.
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Asignatura: 88206 Farmacologia en Grupos Especiales
e Curso: 22y 3¢
e Tipo Asignatura: Especifica de Libre Eleccion
e Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 6
e Créditos Tedricos: 4
e Créditos Practicos: 2
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesoras: Sanchez Moyano, Elvira

Programa
Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema 7.

Tema 8.

Sainz Suberviola, Lourdes

Principios Generales. Factores que condicionan la respuesta de los farma-
cos en el hombre. Su influencia en el comienzo, duracion e intensidad de ac-
cién de un medicamento.

Farmacologia en el Embarazo. Introduccion.Transferencia de medicamentos
materno-fetal. Categorias de riesgo del uso de medicamentos. Uso de medi-
camentos en embarazadas.

Farmacologia en la Lactancia. Introduccion. Transferencia de farmacos san-
gre-leche. Factores que modulan este paso. Uso de medicamentos en ma-
dres lactantes.

Farmacologia en Pacientes Pediatricos. Introduccion. Aspectos farmacociné-
ticos en el nifo lactante. Aspectos farmacolégicos diferenciales con el adul-
to. Calculo de dosis pediatricas. Uso de medicamentos en ninos.

Farmacologia en el Anciano. Introduccion. Aspectos farmacoldgicos diferen-
ciales con el joven. Caracteristicas farmacocinéticas en el anciano. Uso de
medicamentos en el anciano. Criterios de utilizacion.

Farmacologia en la Insuficiencia Renal. Introduccion. Modificaciones fisiol6-
gicas e incidencia farmacocinética. Consecuencias clinicas y adaptacién po-
sologica

Farmacologia en la Insuficiencia Hepatica. Introduccién. Modificaciones fi-
siolégicas. Caracteristicas farmacocinéticas. Consecuencias clinicas y adap-
tacion de la pauta posologica.

Utilizacion de Medicamentos en otras Circunstancias. Introduccion. Estados
patolégicos que pueden modificar el comportamiento farmacocinético de un
farmaco. Habitos y farmacocinética.

Bibliografia de consulta

Flérez, J.

; Armijo, J.A. y Mediavilla, A.: Farmacologia Humana. Masson, 1997.

Departamento técnico del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos:
Medicamentos en Embarazo, Madres Lactantes, Nifios y Ancianos. Publicaciones del
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, 1991.

Medicamentos y Nutricién en Geriatria: V Curso de Actualizacién para Postgraduados
en Farmacia. Facultad de Farmacia - Universidad de Navarra, 1988.

Rabasseda, |.; Bruguera, X.: Farmacos en Pacientes Geriatricos, Insuficiencia Renal o
Insuficiencia Hepatica. Qué Medicamentos Prescribir. J.R. Prous, S.A., 1994

Meana, J.J. y Barturen, F.: Drogas y Deporte: Farmacologia del Doping. Avances en
Farmacologia de Drogodependencias. Universidad de Deusto, 1994.
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Asignatura: 88210 La Enfermeria en los Sistemas y Politicas de Salud
e Curso: 22y 3¢
e Tipo Asignatura: Especifica de Libre Eleccion
e Periodo de Imparticion: 22 Cuatrimestre
e Créditos Totales: 4,5
e Créditos Teobricos: 1,5
e Créditos Practicos: 3
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesora: Santos Larana, M2 Angeles

Objetivos

e Conocer y discutir los sistemas politicos y las estructuras organizativas de los sis-
temas de salud.

e Examinar las reformas sanitarias en curso y evaluar su impacto.
e Conocer las repercusiones de estos sistemas para la profesion de Enfermeria.
e Conocer las desigualdades en salud y en asistencia sanitaria.

Programa
Introduccién:
Las politicas tienen que ver con la salud mas que con la enfermedad, asi como la en-
fermeria tiene un campo importante en la salud mas que en la enfermedad y este es-
ta actualmente en desarrollo. Las politicas de salud son el marco donde los indivi-
duos, las organizaciones, las empresas y las acciones de una comunidad pueden
ejercer su actividad y condicionan ademas la forma y el contexto en el que se desen-
vuelven nuestras vidas.
Unidad I.-Politicas de Salud
Tema 1. Conceptos basicos.
Tema 2. Estado de bienestar y desarrollo econémico.
Tema 3. La crisis del estado de bienestar: crisis financiera o crisis del sistema.
Unidad Il.-La Unién Europea: Politicas Sanitarias y su Repercusion en Enfermeria.
Tema 4. U. E: Politicas Sanitarias. Contexto y relacion con la Enfermeria.
Tema 5. La enfermeria en los distintos paises de la Unién Europea
Tema 6. Legislacion de interés para los profesionales de enfermeria.
Tema 7. Situacion de la profesion en otros paises desarrollados: Canada.
Unidad Ill.-Norte y Sur: La Desigualdad en Salud y en la Asistencia Sanitaria

Tema 8. Igualdad y desigualdad en salud. Organizaciones internacionales y su papel
en las politicas de salud.

Tema 9. La cooperacion aplicada a la salud.
Tema 10. Experiencias de cooperacion del profesional enfermero.

Metodologia

Se basa fundamentalmente en una metodologia activa con alta participacion del alum-
nado. Tras una presentacion de los temas por parte del profesor, los alumnos, previa
entrega y/o blisqueda de documentacion, elaboraran los trabajos correspondientes,
uno o varios por unidad tematica.

Los trabajos se realizaran individualmente y/o en grupos de cinco alumnos.
Evaluacion

Se considera una evaluacién continua y otro final. La primera se llevara a cabo a tra-
vés de los trabajos que los alumnos realizan en clase que seran autoevaluados por
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los propios alumnos. La presentacion de todos los trabajos, bastara para el aproba-
do o calificaciones mas altas dependiendo de la calidad de los mismos. No obstante,
se realizard una prueba tedrica al finalizar la asignatura que posibilitara tanto la su-
peracién de la asignatura para aquellos alumnos que no hayan cumplido el requisito
anterior, como el aumento de nota final.

Bibliografia

C.LLE. (1990): Pautas para las asociaciones nacionales de enfermeras y demas inte-
resados. Consejo Internacional de Enfermeria. Ginebra.

Consejo General de Enfermeria (1998): La aportacion de la Enfermeria a la salud de
los espanoles. Salvad y Sociedad. Madrid.

Oiane, R.; Lancaster, R.N. (1995): Entry Level RN Educational Prgrams: The American
Way. Revista de la Asociacion Espanola de Enfermeria Urologica.55: 21-24.

Escuela Nacional de Sanidad (1991): Seminario sobre analisis comparado de Siste-
mas.

Hegoa. (1998): Las mujeres en la planificacion del desarrollo: necesidades practicas
y estrategias de género. Documento de trabajo.

Lancaster, R.N. (1995): Graduate Nursing Educational Programes in the USA. Revista
de la Asociacion Espanola de Enfermeria Urolégica. 55: 25-28.

Manrique, A.; Ovalle, M. (19939): Enfermeria y Comunidad Europea. Colegio Oficial de
Diplomados en Enfermeria. Zaragoza.

Meny, Y.; Thoening, Jean-Claude. (1992): Las politicas pablicas. Ariel. Ciencia Politica.
Barcelona.

0.M.S. (1993): Enfermeria en Accién. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid.
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Asignatura: 88240 Biologia y Patologia del Sistema Inmune
e Curso: 32
e Tipo Asignatura: Especifica de Libre Eleccion
e Periodo de Imparticion: 12 Cuatrimestre
e (Créditos Totales: 4,5
e (Créditos Teobricos: 3
e Créditos Practicos: 1,5
e Departamento: Ciencias de la Salud
e Profesores Titulares: Arrazola Zabaleta, Aranzazu
e Profesor Ayudante: Hervas Stubbs, Sandra

Temario Tebrico

Parte 12: Biologia del Sistema Inmune.

. Células y tejidos del sistema inmune.
. Antigenos. Determinantes antigénicos Ty B.
. Anticuerpos. Estructuray Funcion.

. Inmunidad especifica.

. Inmunidad innata.

. Citoquinas.

. Regulacion de la respuesta Inmune.

. Respuesta inmune en accion.

. Tolerancia.

10. Prevencidn de Infecciones: Vacunas.

© 00 N O O~ WN -

Parte 22: Patologia molecular y celular del Sistema Inmune.
. Alteraciones moleculares y celulares en Inmunodeficiencias.

. Alteraciones moleculares y celulares en Alergias y otras Hipersensibilidades.

. Alteraciones moleculares y celulares en Enfermedades Autoinmunes.

A W N

. Alteraciones moleculares y celulares en patologias derivadas de la inmunidad fren-
te a infecciones.

5. Alteraciones moleculares y celulares en Enfermedades Cancerosas del Sistema
Inmune.

6. Alteraciones moleculares y celulares derivadas de los Trasplantes.

Temario practico
Practica 1: Tipificacion de antigenos hematicos por Aglutinacion. Sistema A/B y Rh.
Practica 2:  Titulacién de suero por ELISA.
Practica 3:  Fijacion de Complemento.

Seminario 1: Analisis de los parametros biolégicos que se ven afectados en Inmuno-
deficiencias.

Seminario 2: Analisis de los parametros biologicos que se ven afectados en Alergias
y otras Hipersensibilidades.

Seminario 3: Anélisis de los parametros biolégicos que se ven afectados en Enfer-
medades Autoinmune.

Seminario 4: Analisis de los parametros biolégicos que se ven afectados en Enfer-
medades Cancerosas del Sistema Inmune.
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Evaluacion.

El contenido del programa tebrico y practico se evaluara mediante: (i) prueba escrita
que comprendera preguntas cortas en las cuales se pueda valorar si el alumno ha ad-
quirido los conocimientos fundamentales de la asignatura y (ii) mediante la presenta-
cion y defensa de trabajos individuales y/o en equipos, tutorizados por el profesor. Es-
tos trabajos tendran como objetivo profundizar en determinadas areas de la biologia
y patologia del sistema inmune que resulten mas dificiles o en cuestiones especificas
y de actualidad que no puedan tocarse, con la profundidad que requieren, en el trans-
curso de las clases teobricas y practicas. A continuacion se muestra una relacion de
posibles trabajos.

e Sistema inmune en el recién nacido y la infancia.

e Sistema inmune en el anciano.

e Sistema inmune en sujetos inmunodeprimidos: Enfermos de SIDA.

e Sistema inmune en sujetos inmunodeprimidos: Sujetos transplantados.
e Susceptibilidad genética a determinadas infecciones.

e Vacunacion en la infancia.

e Enfermedades causadas por priones y el sistema inmune.

El profesor recomendaria y facilitaria bibliografia para la realizacion de estos trabajos.

En la nota final de la asignatura, un 50% se debera a la prueba escrita y el otro 50%
a los trabajos realizados.

2001-2002 97






Junta de la Escuela

La estructura orgéanica de la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios estara cons-
tituida por los siguientes 6rganos:

a) La Junta de la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios.

b) El Director de la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios.

c) Los Subdirectores de la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios.

d) El Secretario de la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios.

e) Las Comisiones de la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios.

a) La Junta de Centro de la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios

Es el 6rgano de coordinacion entre las distintas ensenanzas que imparte el Centro y
de gobierno ordinario del mismo, y esta formado por:

a.

b
c.
d

El Director, que la preside.

. Los Subdirectores, en su caso.

El Secretario del Centro.

. Todos los Directores de los departamentos que impartan docencia en asignaturas

troncales. El conjunto de Directores representara el 30 por ciento del total de los
miembros de la Junta.

. Una representacion del personal docente e investigador que imparta docencia en

el Centro equivalente al 35 por ciento del total de los miembros de la Junta, de los
cuales un 80 por ciento pertenecera a los cuerpos docentes y un 20 por ciento al
personal docente contratado.

Una representacion de los estudiantes matriculados en el Centro equivalente al 35
por ciento del total de los miembros de la Junta.

. Un representante del personal de administracion y servicios adscrito al Centro.

Los representantes de los apartados a, b, ¢y g, del parrafo anterior, no se conta-
bilizaran a efectos de la distribucién porcentual.

El Director del Departamento podra ser suplido en la Junta de Centro por el Sub-
director correspondiente o profesor que imparte docencia en el Centro, siempre
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que concurra causa justificada, notificandolo a la Direcciéon del Centro con antela-
cion.

El Secretario de la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios actuara como Se-
cretario de la Junta de Centro.

Podra asistir a las reuniones de la Junta de Centro, con voz pero sin voto, cualquier
persona convocada al efecto por el Director.

La Junta de Centro se reunira al menos una vez al trimestre y cuando lo decida el
Director o lo solicite, al menos, un 30 por ciento de sus miembros.

No podra recaer acuerdo de la Junta de Centro sobre un departamento si no es con
posibilidad de audiencia directa por ésta del Director o persona en quien delegue.

Compete a la Junta de Centro de la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios,
la titularidad y el ejercicio de las siguientes funciones:

a. Elegir y revocar al Director.
b. Aprobar la memoria anual de actividades.

c. Informar sobre los limites de admision de estudiantes en sus respectivas titu-
laciones y ciclos.

d. Elaborar el Reglamento de Régimen Interior de la Escuela Universitaria de Estu-
dios Sanitarios, que sera sometido a la aprobacion a la Junta de Gobierno.

e. Organizar administrativamente las ensenanzas que imparte el Centro, asi como
fijar los horarios de clase y el calendario de examenes.

f. Controlar el cumplimiento de la docencia en el Centro.

g. Gestionar los recursos que para las actividades de extensién universitaria pue-
dan asignarle al Centro.

h. Elevar a la Junta de Gobierno los Planes de Estudio o su modificacién.

i. Determinar la oferta de asignaturas optativas y de libre eleccion, de acuerdo con
los criterios emanados de la Junta de Gobierno.

j. Coordinar los contenidos de los programas de asignaturas de la correspondien-
te titulacion a propuesta de los departamentos.

k. Procurar la constante mejora de la calidad de la docencia, proponiendo a los de-
partamentos y areas de conocimiento relativos a la adjudicacion de docencia de
asignaturas.

m. Todas aquellas funciones que, atribuidas al Centro por la legislacion vigente, no
se atribuyan al Director.

Miembros de la Junta de la Escuela
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Nombre
Dna. Pilar Notivol Tejero

Dna. Paloma Torre Hernandez
Dna. M2 Angeles Santos Larana

Dna. M2 Dolores Redin Areta
D. lhigo Lasa Uzcudun

Dna. Carmen Lamsfus Arrien

Dna. M2 Inés Gabari Gambarte

2000-2001

Representacion

Directora de la Escuela Universitaria de Estudios
Sanitarios

Subdirectora de la Escuela Universitaria de Estu-
dios Sanitarios

Secretaria de la Escuela Universitaria de Estudios
Sanitarios

Directora del Departamento de Ciencias de la Salud

Delegado del Director del Departamento de Pro-
duccion Agraria

Directora del Departamento de Ciencias del Me-
dio Natural

Subdirectora del Departamento de Psicologia y
Pedagogia



D. Fernando De La Hucha Celador Director del Departamento de Derecho Puablico
Director del Departamento de Estadistica e 1.0.
Representante C.D.U. Junta de Centro E.U.E.S.
Representante C.D.U. Junta de Centro E.U.E.S.
Representante C.D.U. Junta de Centro E.U.E.S.
Representante C.D.U. Junta de Centro E.U.E.S.
Representante C.D.U. Junta de Centro E.U.E.S.
Representante C.D.U. Junta de Centro E.U.E.S.
Representante P.D.C. Junta de Centro E.U.E.S.

D. Fermin Mallor Giménez
Dna. Ana Apilluelo Martin

Dna. Blanca Marin Fernandez
D. Ignacio Encio Martinez

D. Francisco Guillén Grima

D. Francisco Ibanez Moya

Dna. Milagros Pollan Rufo
Dna. Rosario Orzanco Garralda
D. David Rodriguez Merchan

D. Frco. Javier De Prada Pérez
Dna. M2 Eugenia Busto Busto
Dna. Belén Azcérate Suescun
Dna. Gemma Marron Rodriguez
Dna. Elena Ansa Gutiérrez

D. Eneko Peldez Larra

Dna. Amaya Virto Manero

Representante de Alumnos
E.U.E.S.

Representante de Alumnos
E.U.E.S.

Representante de
E.U.E.S.

Representante de
E.U.E.S.

Representante de
E.U.E.S.

Representante
E.U.E.S.

Representante de
E.U.E.S.

Representante P.A.S

Alumnos

Alumnos

Alumnos

de Alumnos

Alumnos

Junta

Junta

Junta

Junta

Junta

Junta

Junta

de

de

de

de

de

de

de

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro
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