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Tabagisme des jeunes : des chiffres préoccupants

Depuis 1977, I’évolution du tabagisme des jeunes, comme pour le grand public, se
caractérise par une tendance a la baisse (46% contre 25,3%). Cette diminution globale
est le fait d’'une entrée plus tardive des jeunes dans le tabagisme (vers 15 ans en
moyenne aujourd’hui). Cette tendance positive doit aussi é&tre relativisée par
I’augmentation du nombre de fumeurs parmi les adolescents les plus 4gés : a partir de
19 ans, les jeunes sont plus de 50% a fumer ; ce pourcentage continue d’augmenter par
la suite pour atteindre un pic entre 20 et 24 ans. Une autre évolution est préoccupante :
les adolescentes et jeunes femmes fument autant que leurs homologues masculins.

Plus les jeunes commencent a fumer tot, plus les conséquences sur leur santé dues au
tabac sont grandes. En outre, ’adolescence est pour beaucoup de jeunes une période
propice a I’installation dans la dépendance. Toutes ces raisons expliquent que la lutte
contre le tabagisme des jeunes constitue, aujourd’hui plus que jamais, une priorité de
santé publique.

Les parents se trouvent au cceur de la prévention du tabagisme chez les jeunes. Or peu
de parents ont conscience du role efficace qu’ils peuvent jouer pour éviter que leur
adolescent ne céde a la tentation de fumer.
Source adaptée. (211 mots). 2006. INPES
(Institut national de prévention et d’Education pour la santé)

QUESTIONS : (Répondez sans reproduire les phrases du texte)
1- Résumez le texte en une cinquantaine de mots. (+/-20 %)(3 points).

2- Complétez le texte ci-dessus, en continuant les phrases suivantes avec un
paragraphe de deux lignes au minimum. (3 points).

* Une autre évolution est préoccupante : les adolescentes et jeunes femmes fument
autant que ledrs homologhies MAasCling. ;. .o sunsuaiisasinavsisssss

* Les parents se trouvent a cceur de la prévention du tabagisme chez les jeunes. Or
peu de parents ont conscience du role efficace qu’ils peuvent jouer pour éviter que
lenr adoléscent ne cede 4 la tentation de fumer ...cvvviinssrssmivavinusie

3- A la question : Que pensez-vous des jeunes ?, certains francais ont répondu :
* « Il faudrait plus de jeunes dans les campagnes »
* «IlIs fument, boivent, ne savent pas quoi faire de leur temps libre... »
* «J’ai une image positive. Certes, ce n’est pas la méme époque que la
mienne, mais les générations se ressemblent »
* «IlIs ont des difficultés a s’exprimer, a écrire sans fautes »
Répondez a chacun d’entre eux en cliquant sur les liens : «ajoutez un
commentaire». Vous devez écrire une quinzaine de lignes en tout.
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Depuis 1977, I’évolution du tabagisme des jeunes, comme pour le grand public, se
caractérise par une tendance a la baisse (46% contre 25,3%). Cette diminution globale
est le fait d’une entrée plus tardive des jeunes dans le tabagisme (vers 15 ans en
moyenne aujourd’hui). Cette tendance positive doit aussi &tre relativisée par
I"augmentation du nombre de fumeurs parmi les adolescents les plus 4gés : a partir de
19 ans, les jeunes sont plus de 50% & fumer ; ce pourcentage continue d’augmenter par
la suite pour atteindre un pic entre 20 et 24 ans. Une autre évolution est préoccupante :
les adolescentes et jeunes femmes fument autant que leurs homologues masculins.

Plus les jeunes commencent a fumer tot, plus les conséquences sur leur santé dues au
tabac sont grandes. En outre, I’adolescence est pour beaucoup de jeunes une période
propice a I'installation dans la dépendance. Toutes ces raisons expliquent que la lutte
contre le tabagisme des jeunes constitue, aujourd’hui plus que jamais, une priorité de
santé publique.

Les parents se trouvent au cceur de la prévention du tabagisme chez les jeunes. Or peu
de parents ont conscience du rdle efficace qu’ils peuvent jouer pour éviter que leur
adolescent ne céde a la tentation de fumer.
Source adaptée. (211 mots). 2006. INPES
(Institut national de prévention et d’Education pour la santé)

QUESTIONS : (Répondez sans reproduire les phrases du texte)
1- Résumez le texte en une cinquantaine de mots. (+/-20 %)(3 points).

2- Complétez le texte ci-dessus, en continuant les phrases suivantes avec un
paragraphe de deux lignes au minimum. (3 points).

* Une autre évolution est préoccupante : les adolescentes et jeunes femmes fument
autant que leurs homologues masculins. ......................

* Les parents se trouvent a cceur de la prévention du tabagisme chez les jeunes. Or
peu de parents ont conscience du role efficace qu’ils peuvent jouer pour éviter que
leur-adolescent ue sede & latentation de PR v mmsrmues s s

3- A la question : Que pensez-vous des jeunes ?, certains francais ont répondu :
* «Il faudrait plus de jeunes dans les campagnes »
* «Ils fument, boivent, ne savent pas quoi faire de leur temps libre... »
* «J’ai une image positive. Certes, ce n’est pas la méme époque que la
mienne, mais les générations se ressemblent »
* «Ils ont des difficultés a s’exprimer, a écrire sans fautes »
Répondez a chacun d’entre eux en cliquant sur les liens : «ajoutez un
commentaire». Vous devez écrire une quinzaine de lignes en tout.




