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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos JOSE CARLOS NUÑEZ PEREZ 

DNI/NIE/pasaporte 32639048R Edad 53 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID  7201854528 

Código Orcid  0000-0002-9187-1201 

 
A.1. Situación profesional actual  

Organismo UNIVERSIDAD DE OVIEDO  

Dpto./Centro FACULTAD DE PSICOLOGÍA  

Dirección PLAZA DE FEIJOO, S/N  

Teléfono  985103224 correo electrónico Jcarlosn@uniovi.es 
Categoría profesional CATEDRATICO DE UNIVERSIDAD  Fecha inicio 26/06/2006 

Espec. cód. UNESCO 610202 610401 610402  

Palabras clave 
MOTIVACION, ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE, 

AUTORREGULACIÓN, DIFICULTADES DE APRENDIZAJE, 
eLEARNING  

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

LICENCIADO 
UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE 
COMPOSTELA 

 1984 

 DOCTOR PSICOLOGÍA  UNIVERSIDAD DE OVIEDO 1992  

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
 Número de Sexenios de Investigación: 4 (último concedido 2011) 
 Número de Tesis Doctorales dirigidas en los últimos 10 años: 12 
 Citas totales: 584 
 Publicaciones totales en primer cuartil (Q1): 11 (de 2011 a 2016) 
 Indice h:  15 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 

Dentro de mi curriculum investigador destaca el estudio de las dimensiones 
cognitivo-motivacional, emocional y social en los estudiantes con dificultades de aprendizaje, 
así como el análisis de las estrategias y los procesos del aprendizaje autorregulado en las 
diferentes etapas educativas. He participado en diferentes proyectos de investigación: 
regionales (Universidad de Oviedo, fondos regionales), nacionales (CIDE, MCyT, MEC) e 
internacionales (FONDECYT). En los últimos años, y ya como responsable de una línea de 
trabajo, fui investigador principal en el proyecto titulado “El proceso de enseñanza-
aprendizaje en la Universidad: Cómo aumentar la eficacia a través de un aprendizaje 
autónomo” (Plan Nacional I+D+I, 2006-2009), cuyo objetivo fundamental consistió en 
desarrollar recursos instruccionales útiles para el fomento de las competencias de un 
aprendizaje autónomo en la Universidad. Dando continuidad al mencionado proyecto, fui 
investigador principal de un nuevo proyecto (Plan Nacional I+D+I, 2010-2013), que llevó por 
título “Promoción de competencias de autorregulación del aprendizaje académico a 
través del campus virtual en educación superior (Proyecto e-TRAL)”. El objetivo de esta 
investigación fue  adaptar el programa de intervención desarrollado en el proyecto anterior a 
un entorno de aprendizaje no presencial, característico del e-learning, como es el caso del 
Campus Virtual. Los entornos de aprendizaje con soporte informático (CBLEs – Computer 
Based Learning Enviroments) suponen dificultades añadidas al aprendiz. Finalmente, el 
objetivo científico-técnico a medio/largo plazo de esta línea de investigación descrita 
será hacer converger el conocimiento y materiales desarrollados y analizar las dificultades 
de los estudiantes universitarios con dificultades específicas de aprendizaje (DEA) para 
aprender en entornos virtuales (p.e., CBLEs). Por tanto, generar el conocimiento necesario 
para prevenir, y en su caso, intervenir en esta problemática, y en esta etapa educativa, es el 
objetivo general del proyecto de investigación que se solicitará en esta convocatoria el Plan 
Nacional I+D, el cual se desglosa en cinco sub-objetivos más específicos: 
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 I. Evaluar en tiempo real los procesos metacognitivos que tiene lugar durante el 

aprendizaje en CBLEs en una muestra de estudiantes de Educación Superior con DEA 
a través de una metodología multimodal.  

II. Evaluar en tiempo real los procesos metacognitivos que tiene lugar durante el 
aprendizaje en CBLEs en una muestra de estudiantes de Educación Superior con DEA 
(con o sin diagnóstico previo) a través de una metodología multimodal. 

III. Contrastar la eficacia del MetaTutor como herramienta de intervención para la mejora 
de los proceso metacognitivos y de autorregulación durante el aprendizaje en CBLEs en 
una muestra de estudiantes de educación superior (grado, postgrado, master y títulos 
propios, así como ciclos formativos y formación de adultos). 

IV. Contrastar la eficacia del MetaTutor como herramienta de intervención para la mejora 
de los proceso metacognitivos y de autorregulación durante el aprendizaje en CBLEs en 
una muestra de estudiantes de Educación Superior con DAE. 

V. Realizar un estudio transcultural de los procesos metacognitivos que tienen lugar 
durante el aprendizaje a través de la comparación de la muestra del objetivo II con los 
datos de muestras recogidas en diferentes estados de los EEUU y Canadá después de 
la aplicación del MetaTutor. 

 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 
C.1. Publicaciones 

 Rosário, P., Núñez, J.C., Rodriguez, C., Cerezo, R., Fernández, E. & Tuero, E. (in 

press). Analysis of Instructional Programs to Improve Self‐Regulated Learning along 
Schooling: a Journey from Elementary School to University. In R. Fidalgo, K. Harris, & 
M. Braaksma (Eds.), Design principles for teaching effective writing. Theoretical and 
empirical grounded principles. Netherlands: Brill Editions. (6/2) 

 Cerezo, R., Sánchez-Santillán, M., Paule, M. P., & Núñez, J. C. (in press). Students´ 
LMS interaction patterns and their relationship with achievement: A case study in higher 
education. Computers & Education. (4/4) 

 Rosário, P., Núñez, J. C., Vallejo, G., Cunha, J., Azevedo, R., Pereira, R., Nunes, R., & 

Fuentes, S. (in press). Promoting Gypsy children school engagement: A story-tool 

project to enhance self-regulated learning. Contemporary Educational Psychology. (8/2) 

 Ferradás, M., Freire, C., Valle, A., Núñez, J. C., Regueiro, B., & Vallejo, G. (2016). The 

relationship between self-esteem and self-worth protection strategies in university 

students. Personality and Individual Differences, 88, 236-241. (6/4) 

 Rosário, P., Núñez, J. C., Trigo, L., Guimarães, C., Fernández, E., Cerezo, R., Fuentes, 

S., Orellana, M., Santibañez, A., Fulano, C., Ferreira, A., & Figueiredo, M. (in 

press).Transcultural analysis of the effectiveness of an intervention program to promote 

self-regulated learning in Mozambique, Chile, Portugal and Spain. Higher Education 

Research & Development, 34, 173-187.  (12/2) 

 Valle, A., Pan, I., Núñez, J. C., Rodríguez, S., Rosário, P., & Regueiro, B. (2015). 

Motivación académica, implicación en los deberes escolares y rendimiento en 

estudiantes de Educación Primaria: Análisis desde la perspectiva de las múltiples 

metas. The Spanish Journal of Psychology, 18, 1-11. (6/3) 

 Álvarez-García, D., Mercedes, J.M., Rodríguez, F.J., & Núñez, J.C. (2015). Adaptación y 

validación del cuestionario CUVE3-EP para la evaluación de la violencia escolar en 

centros de enseñanza básica de la República Dominicana. Anales de Psicología, 31, 

859-868. (4/4) 

 Loew, S. J., Rodríguez, C., Marsh, N. V., Jones, G. L., Núñez, J. C., & Watson, K. 

(2015). Levels of visual stress in proficient readers: Effects of spectral filtering of 
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 fluorescent lighting on reading disconfort. The Spanish Journal of Psychology, 18, 1-11. 

(6/4) 

 Rodríguez, C., Núñez, J. C., Rodríguez, F. J., Parrales, A., Bringas, C., & García, T. 

(2015). Attention Defi cit Hyperactivity Disorder (ADHD): Prevalence and 

Sociodemographic Features in Imprisoned Population. Psychology/Psicologia: Reflexão 

e Crítica, 28(4), 639-648. (6/2) 

 Núñez, J. C., Suárez, N., Rosário, P., Vallejo, G., Valle, A., & Epstein, J. (2015). 

Relationships between parental involvement in homework, student homework behaviors, 

and academic achievement: Differences among elementary, junior high, and high school 

students. Metacognition & Learning. DOI: 10.1007/s11409-015-9135-5 (6/1) 

 Álvarez, D., Núñez, J. C., Dobarro, A. y Rodríguez, C. (2015). Risk factors associated 

with cybervictimization in adolescence. International Journal of Clinical and Health 

Psychology, 15, 226-235. (4/2) 

 Rosário, P., Núñez, J. C., Vallejo, G., Cunha, J., Mourão, R., Nunes, T., Suárez, N.  

(2015). The effects of teachers’ homework follow-up practices o on students’ EFL 

performance: a randomized-group design. Frontiers in Psychology. doi: 

10.3389/fpsyg.2015.01528 (7/2) 

 Rosário, P., Núñez, J. C., Vallejo, G., Cunha, J., Nunes, T., Mourao, R., & Pinto, R. 

(2015). Does homework design matter? The role of homework purposes on students’ 

mathematics achievement. Contemporary Educational Psychology, 43, 10-24. (7/2) 

 Valle, A., Pan, I., Núñez, J. C., Rosário, P., Rodríguez, S. & Regueiro, B. (2015). 

Deberes escolares y rendimiento académico en Educación Primaria. Anales de 

Psicología, 31, 2, 562-569. (6/3) 

 Álvarez, D., García, T. y Núñez, J. C. (2015). Predictors of school bullying perpetration 

in adolescence: A systematic review. Aggression and Violent Behavior. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2015.05.007 (3/3) 

 Inglés, C. J., Martínez-Monteagudo, M. C., García-Fernández, J. M., Valle, A., Núñez, J. 

C., Delgado, B., & Torregrosa, M.S. (2015). Motivational profiles Spanish students of 

Compulsory Secondary Education: Differential analysis of academic self-attributions. 

Anales de Psicología, 31, 2, 579-588. (7/5) 

 Rosário, P., Núñez, J.C., Pereira, J., Fuentes, S., Gaeta, M., Cunha, J., & Polydoro, S. 

(2015). Studying while doing time: Understanding inmates’ conceptions of learning. 

British Educational Research Journal. DOI: 10.1002/berj.3194 (7/2) 

 Regueiro, B., Suárez, N., Valle, A., Núñez, J. C., & Rosário, P. (2015). Homework 

motivation and involvement throughout compulsory education. Revista de 

Psicodidáctica, 20, 47-63. (5/4) 

 Núñez, J. C., Suárez, N., Rosário, P., Vallejo, G., Cerezo, R. & Valle, A. (2015). 

Teachers' feedback on homework, homework-related behaviors and academic 

achievement.The Journal of Educational Research, 108, 204-216. (6/1) 

 Núñez, J. C., Suárez, N., Cerezo, R., González-Pienda, J. A., Rosário, P., Mourao, R. & 

Valle, A. (2015). Homework and academic achievement across Spanish Compulsory 

Education. Educational Psychology, 35, 6, 726-746. (7/1) 

http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2015.05.007
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  Valle, A. Núñez, J. C., Cabanach, R. G., Rodríguez, S., Rosário, P., & Inglés, C. (2015). 

Motivational Profiles as a Combination of Academic Goals in Higher Education. 

Educational Psychology, 35, 5, 634-650. (6/2) 

 Núñez, J. C., Tuero, E., Vallejo, G., Rosário, P., & Valle, A. (2014). Variables del 
estudiante, del profesor y del contexto en la predicción del rendimiento académico: 
Datos desde una perspectiva multinivel. Revista de Psicodidáctica, 19, 145-171. (5/1) 

 Cerezo, R., Alvarez, D., Sanchez-Santillan, M., & Nuñez, J. C. (2013).  New 
Technologies for learning assessment in virtual learning environments at higher 
education. In O. Arias & R. Fidalgo (Eds.), Educational Innovation in Higher Education 
(pp. 77-96). Saarbrücken: Lap Lamberte Academic Publishin GMBH & Co. CL. (4/4) 

 Rosário, P., Núñez, J. C., Ferrando, J. P., Paiva, O., Lourenço, A., Cerezo, R., & Valle, 
A. (2013). The relationship between approaches to teaching and approaches to 
studying: A two-level structural equation model for biology achievement in high school. 
Metacognition and Learning,8, 47-77. (7/2) 

 Núñez, J. C., Rosário, P., Vallejo, G. & González-Pienda, J. A. (2013). A longitudinal 
assessment of the effectiveness of a school-based mentoring program in middle school. 
Contemporary Educational Psychology, 38, 11-21. (4/1) 

 Rosário, P., Núñez, J.C. & González-Pienda, J.A. (2012). Cartas do Gervasio ao seu 
umbigo. Comprometer-se com o estudar na educação superior. Saõ Paulo: Almedina. 

 Núñez, J. C., Cerezo, R., González-Pienda, J. A., Rosário, P., Valle, A., Fernández, E. & 
Suárez, N. (2011). Implementation of training programs in self-regulated learning 
strategies in Moodle format: Results of a experience in higher education. Psicothema, 
23, 274-281. (7/1) 

 Núñez, J.C., González-Pienda, J.A., Rodríguez, C., Valle, A., Cabanach, R.G. & 
Rosário, P. (2011). Multiple goals perspective in adolescent students with learning 
difficulties. Learning Disability Quarterly. doi:10.1177/0731948711421763 (6/1) 

 

C.2. Proyectos 
Título del Proyecto: Promoción de competencias de autorregulación del aprendizaje 
académico a través del campus virtual en educación superior (Proyecto e-TRAL).  
Investigador/a principal: José Carlos Núñez Pérez (Universidad de Oviedo). 
Entidad financiadora: MICIN. Plan Nacional I+D+I. Ref.: EDU2010-16231. 
Duración e Importe:: 2011 – 2013 (36.300,00 €). 
 
Título del Proyecto: El proceso de enseñanza-aprendizaje en la universidad: Cómo 
aumentar la eficacia a través de un aprendizaje autónomo. 
Investigador/a principal: José Carlos Núñez Pérez (Universidad de Oviedo) 
Entidad Financiadora: MEC. Plan Nacional I+D+I. Ref.: SEJ2006-08814. 
Duración e Importe: 2006 – 2009 (30.000, 00 €) 
 
Título del Proyecto: Mecanismos de riesgo y protectores asociados a los procesos de 
abandono y permanencia en el sistema educacional en contextos de pobreza. 
Investigador/a principal: Alejandro Díaz Mújica (Universidad de Concepción). 
Entidad Financiadora: CONECYT (Comisión Nacional de Investigación Científica y 
Tecnológica del Gobierno de Chile). 
Duración e Importe: 2004 – 2005 (12.276,30 €). 
 
Título del Proyecto: Mejora de la competencia en matemáticas en la ESO mediante un 
modelo de intervención en estrategias. 
Investigador/a Principal: Julio Antonio González García (Universidad de Oviedo) 
Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia yTecnología (MCyT). Plan Nacional I+D+i. Ref.: 
BSO2002-01295. 
Duración e Importe: 2002 – 2005 (49.600,00 €). 
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Título del Proyecto: Dificultades y fracaso en el aprendizaje de las matemáticas: Una 
realidad mejorable.  
Investigador/a Principal: Julio Antonio González García (Universidad de Oviedo). 
Entidad Financiadora: MEC, Plan Nacional (Fondos FEDER). Ref.: 1FD97-0111.  
Duración e Importe: 1998 - 2001 () 
 
 
C.3. Contratos 
 
C.4. Patentes  

 Electronic Training for an Autonomous Learning (programa eTRAL). Nº de solicitud: 
96 (11/03/2013). Titular: Universidad de Oviedo. Empresa que lo explota: Spin-Off 
Instituto Uria de Ciencias Aplicadas a la Educacion, S.L. 

 
C.5. Gestión 

Director del Departamento de Psicología (2008-actualidad), miembro del Consejo de 
Gobierno de la Universidad de Oviedo, Vocal del Consejo de Dirección de Colegio Oficial de 
Psicólogos del Principado de Asturias, y vocal del nuevo Programa de Doctorado 
“Educación y Psicología” de la Universidad de Oviedo.  

Miembro de la International Academy for Research in Learning Disabilities (IARLD), y 
del International Institute of School Psychology. 

Evaluador externo para el MEC, la Agencia Nacional de Evaluación y Prospectiva 
(ANEP), para CONICYT, así como para un amplio número de revistas científicas. Miembro 
de la Comisión de Expertos del Ministerio de Ciencia y Tecnología (MCyT) para la Selección 
de los Proyectos de Investigación del Plan Nacional de Investigación y Desarrollo (I+D+i) en 
el área de Psicología y Ciencias de la Educación del 2001, 2002 y 2003, y de Ciencias 
Económicas en 2001, así como del área de Educación en 2009 y 2012, y de Psicología en 
2014. Miembro del Comité de Expertos del Área de Ciencias Sociales y Jurídicas de la 
Agencia Nacional para la Calidad del Sistema Universitario Español (ANECA, Programa 
ACADEMIA, 2010-2012), y experto de esta Agencia para Castilla y León (ACUCyL, 2008-
2010). Vocal de la Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora (CNEAI, 
2012-2014), Vocal de la Comisión de Evaluación de la Calidad de Revistas Científicas 
Españolas de la FECYT (2014). Coordinador del Área de Psicología para la convocatoria 
actual de las becas FPU (programa estatal de promoción del talento y su empleabilidad). 

 
C.6. Transferencia 

El primer proyecto de investigación del Plan Nacional del que fui IP (Ref.: SEJ2006-
08814.) fue realizado en colaboración con el equipo de investigación de la Universidad de 
Minho (GUIA) dirigido por el Dr. Pedro Rosário. Fruto de esta colaboración han sido 
publicados documentos científicos en forma de artículos, capítulos de libros, textos y 
programas de intervención. En concreto, fue elaborado el texto base del programa que se 
diseñó y testó en este proyecto, su adaptación al contexto brasileño, y próximamente será 
publicado en lengua española por la Fundación Chile. Además del texto base del programa 
de intervención, fueron publicadas las bases del programa y los resultados de la aplicación 
en diferentes contextos y países en capítulos de libro y en artículos en revistas científicas. 
Tomando como base este programa para mejorar las habilidades y los procesos 
autorregulatorios en estudiantes universitarios, también se elaboró programas de 
intervención para estudiantes de etapas educativas más tempranas, puesto que tales 
habilidades y estrategias deben ser trabajadas ya desde edades tempranas. 

Como resultado del desarrollo del segundo y más reciente proyecto de investigación 
como IP (Ref.: EDU2010-16231), se elaboró y patentó el programa de intervención en 
términos de e-learning “Electronic Training for an Autonomous Learning” (programa eTRAL), 
y se creó una empresa (spin-off) para su explotación. Este programa, actualmente, también 
está siendo traducido y adaptado por otras universidades (Iberoamérica y Australia). 
Asimismo, han sido publicados algunos trabajos relativos a las bases teóricas y estructura 
del programa como respecto de los resultados obtenidos en su contrastación empírica. Por 
otra parte, el programa eTRAL está siendo traducido y adaptado por el Vicerrectorado de 
Student Advancement de la Swinburne University of Techonoly de Melbourne (Australia) 
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 como una nueva iniciativa para desarrollar y mejorar, no solo el aprendizaje, sino también la 

vida académica de los estudiantes. Juntamente con los profesores a cargo de este proyecto 
en la universidad Australiana, Prof. Glen Bates y Prof. Ben Bullock, se está llevando a cabo 
la traducción de los textos al inglés, así como la adaptación de las actividades, y la 
programación del eTRAL en la plataforma corporativa de gestión de contenidos de la 
Swinburne University (Blackboard). Se prevé que comience a implementarse en el primer 
semestre de 2015, para ello, la Dra. Cerezo, miembro del equipo de investigación del 
Proyecto Nacional mencionado, y miembro del Equipo de Trabajo del proyecto que se 
solicita en esta convocatoria del Plan Nacional, se encuentra realizando una estancia entre 
la Universidad de Sydney y la de Swinburne University para supervisar el proceso de 
traducción y adaptación del programa. Relacionado con lo anterior, el director del Center for 
Innovative Design & Instruction de la Utah State University, John Louviere, está estudiando 
cómo implementar la herramienta eGraph (desarrollada en el contexto de este proyecto). El 
objetivo es integrarla en la interfaz de la institución como herramienta de visualización de 
datos del LMS corporativo para profesores y alumnos. Finalmente, la metodología Clustering 
for improving Educational Process Mining, (también desarrollada en el contexto de este 
proyecto), y no aplicada hasta la fecha al campo de las ciencias psicológicas y de la 
educación, va a ser aplicada en la Open Academic Analytics Initiative (OAAI) del Marist 
Colleage de Nueva York (http://nextgenlearning.org/grantee/marist-college), encabezada por  
el investigador Sandeep Jayaprakash, que personalmente se interesó por dicha 
metodología. 


