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Fisiología Clínica del Ejercicio 
Ed. Panamericana, Madrid, 2008 
 
Chicharro JL Angulo Carrere MT, Álvarez Mendez AM, Vicente Campos D, Núñez 
Martí MJ, del Castillo MJ. 
Actualizaciones en Fisiología del Ejercicio 2009 
Ed. Comunidad de Madrid, 2010 
 
Chicharro JL Lara MT, Angulo Carrere MT, Álvarez Méndez AM, Vicente Campos D 
Actualizaciones en Fisiología del Ejercicio 2010 
Ed. Comunidad de Madrid, 2010 
 
Chicharro JL, Vicente-Campos D.  
Cómo bajar de las 3 horas en maratón. Plan de entrenamiento integral. 
2012 
ISBN 978-84-615-7949-5 
 
Chicharro JL, Álvarez Mendez AM, Vicente Campos D. 
Actualizaciones en Fisiología del Ejercicio 2011 
ISBN 978-84-15341-66-6, 2012 
 
Chicharro JL, Vicente Campos D, Cancino López J. 
Fisiología del entrenamiento aeróbico 
Ed. Médica Panamericana 
2013 
 
Chicharro JL, Angulo Carrere MT, Álvarez Mendez AM, Vicente Campos D, Sánchez 
Gómez R 
Actualizaciones en Fisiología del Ejercicio 2012 
ISBN 978-84-15341-89-5, 2013 
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Chicharro JL 
Actividad física aplicada a la osteoporosis 
Ed. Elsevier, 2014 
ISBN 978-84-9022-532-5 
 
Chicharro JL, Sanchez D 
Fisiología y Fitness para corredores 
Ed. Prowellness, 2014 
ISBN 978-84-938084-3-3 
 
 
 
PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y/O EN 
CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN 
 
Actividad simpático-adrenal y transición aeróbica-anaeróbica: bases fisiológicas, 
nuevos métodos de determinación y aplicaciones al entrenamiento 
Ministerio de Educación y Ciencia. DEP90-0538. Proyecto I+D 
Desde: 22/11/1990 Hasta: 22/11/1993 Nº total de meses: 36 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Julio Cesar Legido Arce 
Investigador colaborador 
 
Respuestas neuroendocrinas en la transición aeróbica-anaeróbica durante el ejercicio 
físico 
Universidad Complutense de Madrid. PR181/96-6781 
Desde: 21/11/1996 Hasta: 30/06/1998 Nº total de meses: 19 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: José López Chicharro 
 
Valoración de la capacidad funcional y apoyo al entrenamiento de ciclistas de elite en 
una temporada de competición 
Asociación Deportiva Banesto. 97/00 
Investigación aprobada por la Universidad Complutense de Madrid mediante contrato 
de investigación 
Desde: 01/01/1997 Hasta: 01/01/2000 Nº total de meses: 36 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: José López Chicharro 
 
 
Efectos de la azelastina sobre la capacidad funcional y el rendimiento en el ejercicio 
Laboratorios ASTA Médica 97/98 
Investigación financiada por entidad privada 
Desde: 01/07/1997 Hasta: 01/07/1998 Nº total de meses: 12 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: José López Chicharro 
 
Estudio de degradación muscular proteica durante una competición ciclista por etapas 
Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. 43/UNI10/99 
Universidad de Castilla-LaMancha. Universidad Complutense de Madrid 
Desde: 01/01/1999 Hasta: 01/01/2000 Nº total de meses: 12 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Ricardo Mora Rodriguez 
Investigador colaborador 
 
Mejora de la capacidad aeróbica mediante entrenamiento de los músculos 
respiratorios en una población de edad avanzada 
Universidad Complutense de Madrid. PR3/04-12467 
Universidad Complutense de Madrid 
Desde: 21/04/2004 Hasta: 31/12/2004 Nº total de meses: 8 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: José López Chicharro 
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Eficacia del tratamiento fisioterapéutico de las lumbalgias mecánicas simples en 
atención primaria a través de técnicas de cadenas musculares y articulares GDS 
Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto de Salud Carlos III. PI051650 
Universidad Complutense de Madrid 
Desde: 23/12/2005 Hasta: 23/12/2008 Nº total de meses: 36 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: José López Chicharro 
 
 
Prevalencia y predictores de riesgo de enfermedad cardiovascular en niños 
Consejería de Cultura y Deportes. Comunidad de Madrid. 30/11/04 
Proyecto Europeo, mediante un Convenio de Colaboración entre la Consejería de 
Cultura y Deportes y la Universidad Complutense de Madrid. 
Universidad Complutense de Madrid y Centro de Medicina del Deporte de la 
Comunidad de Madrid 
Desde: 01/01/2004 Hasta: 31/12/2010 Nº total de meses: 84 
INVESTIGADOR PRINCIPAL: José López Chicharro 
 
 
 
PATENTES 
 
Inventores: Vicente Campos, D., López Chicharro J; Arnedillo Muñoz, A; Vaz Pardal, 
Mª del Carmen, González Montesinos, J.L. 
Titulo: Dispositivo Fortalecimiento Musculatura Respiratoria     
Ref. Solicitud: Dispositivo RES. nº de solicitud: P201230337   OEPM Madrid. 
País de prioridad: España/Europa Fecha de prioridad: 07 marzo 2012, 09:36 (CET). 
Entidad titular: Inventores. 
 
OTROS MÉRITOS RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD 
INVESTIGADORA 
 
Reconocimiento actividad investigadora 90/95, 96/01, 02/07 (3 tramos).  
Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora 
Ministerio de Educación. 
 
 
ACTIVIDAD DOCENTE  
 
PUESTOS DOCENTES OCUPADOS 
 
 
Catedrático de Universidad 
DEPARTAMENTO: Enfermería 
CENTRO: Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología 
INSTITUCIÓN: Universidad Complutense de Madrid 
TITULACION: Fisioterapia 
ASIGNATURA IMPARTIDA: Fisiología del Ejercicio y Fisiología Humana II 
Nº DE HORAS IMPARTIDAS POR CURSO: 50 
Desde: 2011 Hasta: actualidad 
 
 
Profesor honorario de la Universidad Nacional del Oeste, Argentina 
Licenciatura en Educación Física 
Nombramiento: 28 de septiembre de 2011 
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Académico de la Universidad Mayor, Chile 
Facultad de Medicina 
Nombramiento: agosto, 2013 
 
 
DIRECCIÓN DE TESIS DOCTORALES 
 
 
Determinación del Umbral Anaeróbico mediante el estudio de la composición de la 
saliva 
DOCTORANDO: Felipe Calvo Martínez 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA:07/07/1994 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Estudio del comportamiento de la Percepción Subjetiva de Esfuerzo (RPE) en el 
Umbral Anaeróbico 
DOCTORANDO: Julián Álvarez García 
CODIRECTORES: Julio Cesar Legido Arce 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 19/12/1994 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Ejercicio de resistencia y función reproductora en el varón 
DOCTORANDO: Alejandro Lucía Mulas 
CODIRECTORES: Julio Cesar Legido Arce 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 27/03/1995 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Incidencia de hematuria, proteinuria y alteraciones del sedimento en orina en la 
competición deportiva 
DOCTORANDO: Margarita Pérez Ruiz 
CODIRECTORES: Julio Cesar Legido Arce 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 20/12/1995 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Valoración funcional ergoespirométrica del paciente con trasplante cardíaco 
DOCTORANDO: Almudena Fernández Vaquero 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 19/12/1996 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Estudio del amonio en relación con las cargas de trabajo 
DOCTORANDO: Ana Cristina Yges Peña 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 07/04/1997 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Valoración funcional del soldado de unidades de élite después del período de 
instrucción básico, en las Fuerzas Armadas de España 
DOCTORANDO: Luis Miguel López Mojares 
CODIRECTORES:  Julio Cesar Legido Arce 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 28/10/1997 
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CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Características morfológicas del corazón del deportista de elite. Estudio 
ecocardiográfico 
DOCTORANDO: Luis Serratosa Fernández 
Universidad Autónoma de Madrid 
FECHA DE LECTURA:25/06/1998 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Estudio de los criterios electrocardiográficos de voltaje para la detección de 
hipertrofia ventricular izquierda en el deportista español de alta competición 
DOCTORANDO: Maria Jesús Millan Millan 
CODIRECTORES: Pedro Navarro Utrilla 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 20/10/1998 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Estudio de la fuerza isocinética en deportistas españoles de alto nivel 
DOCTORANDO: África López Illescas 
CODIRECTORES: Tomas Quesada Perez 
Universidad de Murcia 
FECHA DE LECTURA: 24/03/2000 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Modificaciones en la composición de la saliva en respuesta al ejercicio. Aplicaciones 
DOCTORANDO: Victoriano Serrano Cuenca 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 30/03/2001 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Actividad física, fitness cardiorrespiratorio y factores de riesgo metabólico en niños y 
adolescentes 
DOCTORANDO: Davinia Vicente Campos 
CODIRECTORES: Margarita Pérez Ruiz 
Universidad Europea de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 20/06/2010 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Caracterización de los defectos posturales de los escolares de 9 y 15 años de la 
Comunidad de Madrid. Análisis de los Factores implicados en la 
desestabilización postural. 
DOCTORANDO: Ana María Álvarez Méndez 
CODIRECTORES: Maria Teresa Angulo Carrere y Paloma Astasio Rabiza 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 20/12/2010 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude 
 
Cuantificación de la intensidad del entrenamiento en el ciclismo indoor 
DOCTORANDO: Carlos Barbado Villalba 
Universidad Europea de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 23/01/2013 
CALIFICACIÓN: Apto cum laude 
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Recuperación de la frecuencia cardiaca tras ejercicio intenso en mujeres y hombres 
físicamente activos 
DOCTORANDO: Aurora Martín López 
Universidad Europea de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 20/01/2016 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente con mención cum laude por unanimidad 
 
 
Estudio del impacto de las dismetrías leves en las presiones plantares y variables 
oscilométricas en niños y adolescentes de la Comunidad de Madrid 
DOCTORANDO: Pablo Terrón Manrique 
CODIRECTORES: Ana María Álvarez Méndez y Ricardo Becerro de Bengoa Vallejo 
Universidad Complutense de Madrid 
FECHA DE LECTURA: 26/01/2016 
CALIFICACIÓN: Sobresaliente cum laude por unanimidad 
 
 
 
EVALUACIONES POSITIVAS DE LA ACTIVIDAD DOCENTE 
 
Cinco evaluaciones favorables de "Meritos Docentes" por la Universidad Complutense 
de Madrid (87/92; 92/97; 97/2002; 2002-07; 2007-12). 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
 
TITULACIÓN UNIVERSITARIA 
 
Licenciado en Medicina y Cirugía 
Universidad Complutense de Madrid 
07/07/1982 
 
 
TESIS DOCTORAL 
 
Umbral Ventilatorio en la transición aeróbica-anaeróbica 
Universidad Complutense de Madrid 
Director: Julio Cesar Legido Arce 
21/12/1988 
Sobresaliente cum laude 
 
 
ESPECIALIDAD MÉDICA 
 
 
Médico Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte 
Universidad Complutense de Madrid-Ministerio de Educación y Ciencia 
01/07/1990 
Calificación final: Notable 
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