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CURRÍCULUM ABREVIADO (CVA) – Extensión máxima: 4 PÁGINAS 
Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria para rellenar correctamente el  CVA 

 
 
Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos Antonia Gómez Conesa 
DNI/NIE/pasaporte 22423336S  

Núm. identificación del investigador Researcher ID   
Código Orcid   

 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo Universidad de Murcia  
Dpto./Centro Facultad de Medicina  
Dirección Facultad de Medicina. Depto. Fisioterapia. Campus Espinardo Espinardo-Murcia. 30100  
Teléfono  618810581 correo electrónico agomez@um.es 
Categoría profesional Catedrático Escuela Universitaria Fecha inicio 19/08/02 
Espec. cód. UNESCO 3213.11 

Palabras clave Fisioterapia; Diseño y evaluación de programas; Práctica basada en la evidencia, 
Metaanálisis; Salud mental; Envejecimiento, Alzehimer 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Fisioterapia Universidad de Valencia 1976 
Licenciado en Psicología Universidad de Murcia  1983 
Doctor Universidad de Murcia  Universidad de Murcia  1996 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
 
4 quinquenios docentes reconocidos por la Universidad de Murcia 
1 sexenio de investigación reconocido por la CNEAI (concedido en 2010) 
28 Tesis Doctorales dirigidas; 16 de ellas en los últimos 6 años (2011-2016) 
 
 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo espacios en blanco)  
 
Profesora Asociada (6 horas) (UNIVERSIDAD DE MURCIA) 1992-1998 

Profesora Escuela Universitaria de Fisioterapia  (UNIVERSIDAD DE MURCIA) 1998-2002 

Fisioterapeuta Estatutaria Propietaria (HOSPITAL VIRGEN DE LA ARRIXACA DE MURCIA (INSALUD) 1976-1998 

GRUPO DE INVESTIGACIÓN: E081-02, "FISIOTERAPIA Y PROMOCIÓN DE LA SALUD", DE LA UNIVERSIDAD DE 
MURCIA. Tipo de actividad: CREACIÓN. INVESTIGADORA RESPONSABLE . Fecha: 01/01/2002- ACTUALIDAD 

GRUPO INNOVACIÓN EDUCATIVA, FISIOTERAPIA 2.0, de la Universidad de Murcia.  Tipo de actividad: CREACIÓN. 
Coordinadora. Fecha: 2016- ACTUALIDAD 

Título del Comité: Directora de la revista Fisioterapia. Entidad de la que depende: ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE 
FISIOTERAPEUTAS. EDITORIAL: ELSEVIER. Tema: FISIOTERAPIA [Publicación bimestral (6 números al año)]. ISSN: 
0211-5638 - ISSN-INTERNET: 1578-2107. Fecha: 10/01/2008/ ACTUALIDAD. Incluida en SJR (SCImago Journal & Country 
Rank 

Desde 2009, presidente de la Asociación Española de Fisioterapeutas (representante en España de la World Confederation 
for Physical Therapy, WCPT, y la European Region- World Confederation for Physical Therapy ER-WCPT). 
 

Coordinadora de Máster oficial de Fisioterapia en el abordaje neurológico del niño y del adulto en la Universidad de Murcia 
2007-2015 

Coordinadora de Máster oficial de Fisioterapia neurológica del niño y el adulto en la Universidad de Murcia 2016-Actualidad 

Coordinadora del Programa de Doctorado en Fisioterapia, Ejercicio Físico, Salud y Dependencia en la Universidad de 
Murcia 2008-actualidad 

Fecha del CVA 
31/01/2017   
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Vocal de Fisioterapia de la Comisión de CC de la Salud de ANECA en el proyecto Marco Español para las Cualificaciones 
de la Educación Superior (MECES). Fecha: 2014-actualidad 
 
EVALUADORA DE PROYECTOS EN LA  AGENCIA NACIONAL DE EVALUACIÓN Y PROSPECTIVA (ANEP). 
Fecha: 2006-ACTUALIDAD 
 

EVALUADORA DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN LA  JUNTA DE ANDALCÍA (FUNDACIÓN 
PROGRESO Y SALUD. Fecha: 2015-ACTUALIDAD 
 

EVALUADORA DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN LA EN LA AGENCIA  PARA LA CALIDAD DEL SISTEMA 
UNIVERSITARIO DE CASTILLA Y LEÓN (ACSUCYL). Fecha: 2016 

Comités Internacionales 6 últimos años (2011-2016) 

Título del Comité: Reviewers Members of the International Scientific Committee 16th International Congress of the WORLD 
CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY. Entidad de la que depende: WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL 
THERAPY    . Fecha: 20-3/ 06/2011. LUGAR DE CELEBRACIÓN: Ámsterdam (Holanda) 

Título del Comité: Reviewers: Research/ Special Interest Reporst of the International Conference FOMPT (International 
Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists).  Entidad de la que depende: FOMPT. Fecha: 30/09/-
05/10/2012. LUGAR DE CELEBRACIÓN: Québec City (Canadá)  

Título del Comité: Reviewers Members of the International Scientific Committee of 3 rd. European Congress on 
Physiotherapy. Entidad de la que depende: European Region- WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY    
(ER-WCPT). LUGAR DE CELEBRACIÓN: Vienna (Austria). Fecha: 08-09/11/ 2012 

Título del Comité: Reviewers Members of the International Scientific Committee 17th International Congress of the WORLD 
CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY    . Entidad de la que depende: WORLD CONFEDERATION FOR 
PHYSICAL THERAPY    . LUGAR DE CELEBRACIÓN: Singapore (Singapore). Fecha: 01-04/05/ 2015 

Título del Comité: Reviewers Members of the International Scientific Committee of 4th. European Congress on 
PhysiotherapyEntidad de la que depende: European Region- WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY    
(ER-WCPT) 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: Liverpool (United Kingdom)  

Fecha: 11-12/11/ 2016 

Título: 6th International Conference on Physiotherapy in Psychiatry  and Mental Health 

Tipo de actividad: President of Scientific Committee  

Entidad de la que depende: International Organization of Physical Therapists in Mental Health (IOPTMH) 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Madrid (Spain) 

Fecha: 9-11/03/2015 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 
 
C.1. Publicaciones. Publicaciones recogidas en revistas JCR  5 últimos años (2011-2016) 
Autores (p.o. de firma): Sergio Hernández Sánchez, Mª Dolores hidalgo Montesinos, Antonia Gómez Conesa. Título: Cross-
cultural Adaptation of VISA-P Score for Patellar Tendinopathy in Spanish Population. Referencia revista: Journal of 
orthopaedic & sports physical therapy. Volumen: 41 (08) Páginas, inicial: 581  final: 591 Fecha 2011. Lugar de 
publicación: Estados Unidos  

Autores (p.o. de firma): Julio Sánchez-Meca,  Losé Antonio López Pina, José A. López López, Fulgencio Marín-Martínez, 
Ana I. Rosa-Alcázar, Antonia Gómez-Conesa. Título: The Maudsley Obsessive- Compulsive Inventory: a reliability 
generalization meta-analysis. Referencia revista / libro International journal of clinical and health Psychology. Volumen: 11
 Páginas, inicial: 473  final: 493. Fecha 2011. Lugar de publicación: España 
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Autores (p.o. de firma): Vancampfort D, Probst M, Helvik L, Catalán-Matamoros D, Lundvik-Gyllensten A, Gómez-Conesa, A, 
Ijntema R, De Hart M. Título: Systematic Review of the beneficts of physical Therapy within a multidisciplinary care approach 
for people of schizophrenia. Referencia revista: Physical Therapy. Volumen: 92 (1) Páginas, inicial: 11, final:  23. 
Fecha 2012. Lugar de publicación: EEUU 

Autores (p.o. de firma): Calvo-Muñoz I, Gomez-Conesa A, Sánchez-Meca J.  Título: Preventive physiotherapy interventions 
for back care in children and adolescents: a meta-analysis. Referencia revista: BMC Musculoskelet Disord. Volumen: 13
 Páginas, inicial: 152 final: (19 p.)  Fecha 2012. Lugar de publicación: Reino Unido.  

Autores (p.o. de firma): Sergio Hernandez-Sanchez, Mª Dolores Hidalgo, Antonia Gomez. Título: Responsiveness of the 
VISA-P scale for patellar tendinopathy in athletes. Referencia revista: Br J Sports Med. Volumen:  Páginas, inicial: 1.   final:   
6 Fecha 2012. Lugar de publicación: Reino Unido.  

Autores (p.o. de firma): Inmaculada Calvo-Muñoz, Antonia Gomez-Conesa, Julio Sánchez-Meca. . Título:   PREVALENCIA 
DEL DOLOR LUMBAR DURANTE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA. Referencia 
revista: Rev Esp Salud Pública. Volumen: 86 (4). Páginas, inicial: 331  final: 356  Fecha 2012. Lugar de publicación: 
España 

Autores (p.o. de firma): Pablo Martínez-Martín, Emma Osa-Ruiz, Antonia Gómez-Conesa, Javier Olazarán. Título: A rating 
scale for gait evaluation in cognitive deterioration (RSGE–CD): Validation study. Referencia revista: Journal of Alzheimer 
Disease. Volumen: 31(3) Páginas, inicial: 543  final: 553 Fecha 2012. Lugar de publicación: Estados Unidos.  

Autores (p.o. de firma): Calvo-Muñoz I, Gomez-Conesa A, Sánchez-Meca J. Título: Prevalence of low back pain in children 
and adolescents: a meta-analysis..Referencia revista: BMC Pediatrics. 2013 Jan 26;13:14. doi: 10.1186/1471-2431-
13-14.  Fecha 2013. Lugar de publicación: Reino Unido.  

Autores (p.o. de firma): Calvo-Muñoz I, Gomez-Conesa A, Sánchez-Meca J. Título: Physical therapy treatments for low back 
pain in children and adolescents: a meta-analysis. Referencia revista: BMC Musculoskelet Disord. 2013 Feb 2;14:55. doi: 
10.1186/1471-2474-14-55. Fecha 2013.Lugar de publicación: Reino Unido. 

Autores (p.o. de firma): Vancampfort D, Vanderlinden J, De Hert M, Adámkova M, Skjaerven LH, Catalán-Matamoros D, 
Lundvik-Gyllensten A, Gómez-Conesa A, Ijntema R, Probst MTítulo: A systematic review on physical therapy interventions 
for patients with binge eating disorder. Referencia revista: Disabil Rehabil. 2013;35(26):2191-6 Lugar de publicación: Reino 
Unido 

Autores (p.o. de firma): Vancampfort D, Vanderlinden J, De Hert M, Soundy A, Adámkova M, Skjaerven LH, Catalán-
Matamoros D, Lundvik Gyllensten A, Gómez-Conesa A, Probst M. Título: A systematic review of physical therapy 
interventions for patients with anorexia and bulemia nervosa. Referencia revista: Disabil Rehabil. 2013 Jul 4. 1-7. Lugar de 
publicación: Reino Unido 

Autores (p.o. de firma): Cuesta-Barriuso R, Gómez-Conesa A, López-Pina JA. Título: Effectiveness of two modalities of 
physiotherapy in the treatment of haemophilic arthropathy of the ankle: a randomized pilot study. Referencia revista: 
Haemophilia. 2014;20 (1):e71-8.  Lugar de publicación: United Kingdom 

Autores (p.o. de firma): Espí-López GV, Gómez-Conesa A, Gómez AA, Martínez JB, Pascual-Vaca AO, Blanco CR. Título: 
Treatment of tension-type headache with articulatory and suboccipital soft tissue therapy: A double-blind, randomized, 
placebo-controlled clinical trial. Referencia revista: J Bodyw Mov Ther. 2014; 18(4):576-85. Lugar de publicación: United 
States 

Autores (p.o. de firma): López-Pina JA, Sánchez-Meca J, López-López JA, Marín-Martínez F, Núñez-Núñez RM, Rosa-
Alcázar AI, Gómez-Conesa A, Ferrer-Requena J. Título: The Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale: A Reliability 
Generalization Meta-Analysis.. Referencia revista Assessment. 2015; 97 (1): 42-54. Lugar de publicación: United States 

Autores (p.o. de firma): Pecos-Martín D, Montañez-Aguilera FJ, Gallego-Izquierdo T, Urraca-Gesto A, Gómez-
Conesa A, Romero-Franco N. Título: Effectiveness of dry needling on the lower trapezius in patients with 
mechanical neck pain: a randomized controlled trial. Referencia revista: Arch Phys Med Rehabil. 2015 
May;96(5):775-81.  Lugar de publicación: United States 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24251556
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Esp%C3%AD-L%C3%B3pez%20GV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25440210
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=G%C3%B3mez-Conesa%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25440210
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=G%C3%B3mez%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25440210
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mart%C3%ADnez%20JB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25440210
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pascual-Vaca%20AO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25440210
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blanco%20CR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25440210
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25440210
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pecos-Mart%C3%ADn%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25582412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Monta%C3%B1ez-Aguilera%20FJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25582412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gallego-Izquierdo%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25582412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Urraca-Gesto%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25582412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=G%C3%B3mez-Conesa%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25582412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=G%C3%B3mez-Conesa%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25582412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Romero-Franco%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25582412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Romero-Franco%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25582412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25582412
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Autores (p.o. de firma): Zuil-Escobar JC, Martínez-Cepa CB, Martín-Urrialde JA, Gómez-Conesa A. Título: Prevalence of 
myofascial trigger points and diagnostic criteria of different muscles in function of the medial longitudinal arch. Referencia 
revista: Arch Phys Med Rehabil.2015; 96(6)1123-30. Lugar de publicación: United States of America 

Autores (p.o. de firma): Montero Mendoza S, Gómez-Conesa A, Hidalgo Montesinos MD. Título: Association between gross 
motor function and postural control in sitting in children with Cerebral Palsy: a correlational study in Spain Referencia revista: 
BMC Pediatr 2015;  ep 16; 15:124. Lugar de publicación: United Kingdom  

Zuil-Escobar JC, Martínez-Cepa CB, Martín-Urrialde JA, Gómez-Conesa A. The Prevalence of Latent Trigger 
Points in Lower Limb Muscles in Asymptomatic Subjects. PM&R. 2016 Mar. Lugar de publicación: United States 
of America 
 

Autores (p.o. de firma): Catalán-Matamoros D, Gómez Conesa A, Stubbs B, Vancampfort D. Título: Exercise improves 
depressive symptoms in older adults: An umbrella review of systematic reviews and meta-analyses. Referencia revista: 
Psychiatry Res. 2016 Oct 30; 244:202-9. Lugar de publicación: Netherlands 

Autores (p.o. de firma): Zuil-Escobar JC, Martínez-Cepa CB, Martín-Urrialde JA, Gómez-Conesa A Título: Reliability and 
Accuracy of Static Parameters Obtained From Ink and Pressure Platform Footprints Referencia revista: J Manipulative 
Physiol Ther. 2016 Sep; 39(7):510-7. Lugar de publicación: United States of America 

Autores (p.o. de firma): Sergio Hernandez-Sanchez, Ferran Abat, María D. Hidalgo, Antonio I. Cuesta-Vargas, Victor 
Segarra, Jose M. Sanchez-Ibañez, Antonia Gomez-Conesa Título: Confirmatory factor analysis of VISA-P scale and 
measurement invariance across sexes in athletes with patellar tendinopathy Referencia revista: Journal of Sport and Health 
Science 2016; 11 April: 1-7. Lugar de publicación: China Continental 

 

C.2. Proyectos 

Participación en Proyectos 6 últimos años (2011-2016) 

Título del proyecto: UN ESTUDIO META-ANALÍTICO DE GENERALIZACIÓN DE LA FIABILIDAD DE LA ESCALA YALE-
BROWN DE OBSESIONES Y COMPULSIONES (Y-BOCS). 08650/PHCS/08 Entidad financiadora: FUNDACION SENECA. 
Duración,  desde: 01/01/2009, hasta: 31/12/2012. Investigador responsable: JOSE ANTONIO LOPEZ PINA. Número 
de investigadores participantes: 4 

Título del proyecto: Valoración de la Calidad de Estudios Evaluativos en Meta-análisis. PSI2009-12172. Entidad 
financiadora: MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. Entidades participantes: Universidad de Murcia. Duración,  desde: 
01/01/2010, hasta: 31/12/2012. Investigador responsable: JULIO SÁNCHEZ MECA. Número de investigadores 
participantes: 6 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN E INTERENCIÓN MEDIANTE FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON HEMOFILIA Y 
ARTROPATÍA DEGENERATIVA DE LA REGIÓN DE MURCIA. ENTIDAD: BAXTER, S.L. Entidades participantes: 
Universidad de Murcia. COMIENZO: 01/01/2011, FIN: 30/06/2013. Investigador responsable: ANTONIA GOMEZ CONESA. 
Número de investigadores participantes: 3 

Título del proyecto: Specialised ECVET Training of Caregivers for People with Cerebral Palsy. Entidad financiadora: 
Erasmus+ KA2 - Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices Strategic Partnerships for vocational 
education and training. 028A2C305C5DEF64. Duración, desde 01-09-2016, hasta: 31-08-2019. Investigador responsable: 
Bulent  Elbasan (GAZI UNIVERSITESI, Turkey). Número de investigadores participantes: 19 

 


	EVALUADORA DE PROYECTOS EN LA  AGENCIA NACIONAL DE EVALUACIÓN Y PROSPECTIVA (ANEP). Fecha: 2006-ACTUALIDAD
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	Entidad de la que depende: International Organization of Physical Therapists in Mental Health (IOPTMH)
	Autores (p.o. de firma): Pecos-Martín D, Montañez-Aguilera FJ, Gallego-Izquierdo T, Urraca-Gesto A, Gómez-Conesa A, Romero-Franco N. Título: Effectiveness of dry needling on the lower trapezius in patients with mechanical neck pain: a randomized contr...
	Zuil-Escobar JC, Martínez-Cepa CB, Martín-Urrialde JA, Gómez-Conesa A. The Prevalence of Latent Trigger Points in Lower Limb Muscles in Asymptomatic Subjects. PM&R. 2016 Mar. Lugar de publicación: United States of America

